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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; на основе требований Федерального закона №273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с учетом требований постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,  Комплекта 

примерных рабочих программ для 4 класса по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20). 

Программа разработана для  обучающегося  подготовительного класса, 

который  имеет заключение ПМПК об обучении по АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) 

Основная цель обучения математике детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в первом дополнительном (I') классе 

неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в создании 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта (ПрАООП, п. 2.1.1), подготовки их к жизни в 

современном обществе (ПрАООП, п.2.2.2) 

Целью изучения предмета является: 
коррекция и развитие познавательной деятельности путем формирования 

основ математических знаний и умений. 

Задачи: 
- формировать представление о  математике (понятием числа, вычислениями,  

решением арифметических задач и др.).  

- развитие способности  пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 



использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. в 

различных видах практической деятельности).  

- развитие способности использовать некоторые математические знания в 

жизни. 

- развитие наглядно-действенного, наглядно-образного и абстрактного 

мышления; 

- обогащение речи  специфическими математическими терминами и  

выражениями;  

- корректировка недостатков моторики; 

- формирование аккуратности, настойчивости, желания трудиться. 

 

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей 

его освоения обучающимися: 

Математика является одним из ведущих общеобразовательных 

предметов в основной образовательной программе для детей с 

ограниченными  возможностями здоровья и готовит учащихся с 

отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению 

доступными профессионально-трудовыми навыками. Обучение математике 

должно носить практическую направленность и быть тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью и готовить учащихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях. Процесс обучения 

математике неразрывно связан с решением специфической задачи — 

коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств 

ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, настойчивости, любознательности, формированием умений 

планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

В  начальных классах необходимо пробудить у учащихся интерес к 

математике, к количественным изменениям элементов предметных множеств 

и чисел, измерению величин. Это возможно только при использовании 

дидактических игр, игровых приемов, занимательных упражнений, создании 

увлекательных для детей ситуаций.  

Действия с предметами, направленные на объединения множеств, 

удаление части множества, разделение множеств на равные части и другие 

предметно-практические действия, позволяют подготовить учащихся к 

усвоению абстрактных математических понятий. Понятия числа, величины, 

геометрической фигуры, которые формируются у учащихся в процессе 

обучения математике, также являются абстрактными. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, 

так как большинство математических представлений и понятий носит 

взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии 

овладения способами нахождения сходства и различия, выделения 

существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании 

приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-

следственных связей между понятиями. Не менее важный прием — 



материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, 

использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными 

ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, 

наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, 

самостоятельная работа и др. 

Место учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Математика» входит в образовательную область 

«Математика» и изучается школьниками на всех годах школьного обучения. 

Рабочая программа по математике в 1 классе рассчитана на 99 часов в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИКА» 
Изучение предмета «Математика» в 1 дополнительном классе 

направлено на получение следующих  результатов. 

1. Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика заинтересованного посещением школы,  

обучением, занятиями, как члена семьи, друга, одноклассника; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений,  

договорённостей. 

Коммуникативные учебные действия: 
 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель – ученик); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Регулятивные учебные действия: 
 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и  

выходить из –за парты и т.д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами) и 

организовывать своё  

рабочее место; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать  

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и  

действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать  

оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов; 

Познавательные учебные действия 
 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 устанавливать видо – родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном  

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

 выполнять арифметические действия; 



 наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, устное 

высказывание,  

предъявленное на бумажных и электронных носителях);  

 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, 

процессов и  

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета и для решения познавательных и практических задач; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания,  

отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами 

и процессами. 

2. Предметные результаты. 
Планируемые предметные результаты предусматривают овладение 

обучающимися математическими знаниями и умениями и представлены 

дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. 

Минимальный уровень освоения АООП в предметной области «Математика» 

является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Вместе с тем, как особо указывается в АООП (вариант 1), отсутствие  

достижения этого уровня отдельными обучающимися не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 

В отношении подобных обучающихся следует предусмотреть осуществление 

образовательной деятельности по математике на доступном для них уровне, 

по индивидуальной программе, с возможностью их аттестации по данной 

программе и переводом в следующий класс. 

Достижению планируемых личностных и предметных результатов освоения 

математики будет способствовать организация систематической и 

целенаправленной образовательной деятельности с учетом рекомендаций по 

учебно-методическому и материально-техническому обеспечению, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

 

Пропедевтика  
Свойства предметов  

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер 

(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), 

другие.  

 

Сравнение предметов  

Сравнение двух предметов, серии предметов.  

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, 

одинаковой, такой же величины.  

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, 

тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 

равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины).  

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, 

тоньше); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).  

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести 

(равного, одинакового, такого же веса).  

Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый 

тяжелый, самый легкий.  

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих. 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, 

мало количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих.  

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 

взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 

меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 

недостающие предметы. Уравнивание предметных совокупностей по 

количеству предметов, их составляющих.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. 

Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и 

после изменения объема.  

 

 

 



Положение предметов в пространстве, на плоскости  

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно 

обучающегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, 

правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, 

рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. Перемещение предметов в указанное положение.  

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: 

верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний 

правый, левый углы.  

 

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, за, 

следом, следующий за.  

 

Единицы измерения и их соотношения  

Единица измерения (мера) времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. 

Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, 

недавно, медленно, быстро.  

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.  

 

Геометрический материал  

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: распознавание, называние. 

Определение формы предметов окружающей среды путем соотнесения с 

геометрическими фигурами.  

 

Нумерация   

Нумерация чисел в пределах 5  

Образование, название, обозначение цифрой (запись) чисел от 1 до 5. 

Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 5. Количественные, 

порядковые числительные. Соотношение количества, числительного, цифры.  

Место каждого числа в числовом ряду. Сравнение чисел в пределах 5, в том 

числе с опорой на установление взаимно однозначного соответствия 

предметных совокупностей или их частей. Установление отношения: равно, 

больше, меньше.  

Состав чисел 2, 3, 4, 5 из единиц. Состав чисел 2, 3, 4, 5 из двух частей 

(чисел), в том числе с опорой на представление предметной совокупности в 

виде двух составных частей.  

 

Единицы измерения и их соотношения  

Монеты: 1 р., 2 р., 5 р. Узнавание, называние, дифференциация монет. 

Получение 2 р., 3 р., 4 р., 5 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р.  

 

Арифметические действия  

Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических 

действий сложения («+») и вычитания («-»), их название (плюс, минус) и 



значение (прибавить, вычесть). Составление числового выражения (1 + 1, 2 – 

1) на основе соотнесения с предметно-практической деятельностью 

(ситуацией). Знак «=», его значение (равно, получится). Запись числового 

выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1.  

Сложение, вычитание чисел в пределах 5. Переместительное свойство 

сложения (практическое использование).  

 

Арифметические задачи  

Арифметическая задача, ее структура: условие, требование (вопрос). 

Решение и ответ задачи.  

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических 

действий сложения и вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка). 

Составление задач на нахождение суммы, разности (остатка) по 

предложенному сюжету с использованием иллюстраций.  

 

Геометрический материал  

Шар, куб, брус: распознавание, называние. Предметы одинаковой и разной 

формы. Больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, 

немного, несколько, один, ни одного.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема Кол-во 

часов, 

отведенное 

на 

освоение 

темы 

Основные виды деятельности 

1 

Пропедевтика 

 

Свойства 

предметов. 

Сравнение 

предметов. 

Положение 

предметов в 

пространстве, на 

плоскости. 

Единицы 

измерения. 

Геометрический 

материал 

 

 

  

48 часов 

Сравнение двух предметов, серии предметов.  

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по 

величине: большой, маленький, больше, меньше, 

равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, 

такой же величины.  

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух 

предметов: длинный, короткий (широкий, узкий, 

высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); 

длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, 

мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, 

одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, 

глубины, толщины).  

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, 

высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, 

уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); 

самый длинный, самый короткий (самый широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий).  

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, 

легкий, тяжелее, легче, равные, одинаковые по тяжести 

(весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в 

одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, 

одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в 

одной емкости до и после изменения объема. 

 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

относительно обучающегося, по отношению друг к 

другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, 

вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, 

ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, 

за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Перемещение предметов в указанное положение. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, 

слева, в середине (центре); верхний, нижний, правый, 

левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая, левая половина, верхний правый, левый, 

нижний правый, левый углы. 

Отношения порядка следования: первый, последний, 

крайний, после, за, следом, следующий за. 

 



Единица измерения (мера) времени — сутки. Сутки: 

утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, 

недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, 

старше. 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: 

распознавание, называние. Определение формы 

предметов окружающей среды путем соотнесения с 

геометрическими фигурами 

 
 

2 

Нумерация 

Нумерация 

чисел в пределах 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметические 

действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметические 

задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) 

чисел от 1 до 5. 

Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 5. 

Количественные, порядковые числительные. 

Соотношение количества, числительного, цифры. 

Место каждого числа в числовом ряду. Сравнение 

чисел в пределах 5, в том числе с опорой на 

установление взаимно однозначного соответствия 

предметных совокупностей или их частей. 

Установление отношения: равно, больше, меньше. 

Состав чисел 2, 3, 4, 5 из единиц. Состав чисел 2, 3, 4, 

5 из двух частей (чисел), в том числе с опорой на 

представление предметной совокупности в виде двух 

составных частей. 

 

Изучение арифметические действия: сложение, 

вычитание.  Изучение знаков арифметических 

действий сложения («+») и вычитания («-»), их 

название (плюс, минус) и значение (прибавить, 

вычесть). Составление числового выражения (1 + 1, 2 – 

1) на основе соотнесения с предметно-практической 

деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение 

(равно, получится). Запись числового выражения в 

виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1. 

Сложение, вычитание чисел в пределах 5. 

Переместительное свойство сложения (практическое 

использование 

Изучение арифметических задач, их структур: условие, 

требование (вопрос). Решение и ответ задачи. 

Простые арифметические задачи, раскрывающие 

смысл арифметических действий сложения и 

вычитания: на нахождение суммы и разности 

(остатка). Составление задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) по предложенному сюжету с 

использованием иллюстраций. 

3 Повторение 6 .                                                                                         

Всего 99  

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Для реализации программного содержания используются следующие 

учебные пособия: 

1. Алышева Т.В. Учебник «Математика», 1 класс, часть 1, 2  для 

специальных  

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – 4-е изд. – М.: 

Просвещение, 2013. 

2. Коваленков В.Г. Дидактические игры на уроках математики. - М:  

Просвещение, 2010. 

3. Эк В.В. Обучение математике учащихся младших классов 

вспомогательной  

школы. - М: Просвещение, 2009. 

Освоение учебного предмета «Математика» предполагает 

использование демонстрационных и печатных пособий, демонстрационных 

приборов и инструментов, технических средств обучения для создания 

материально – технической поддержки процесса обучения, развития и 

воспитания младших школьников с лёгкой степенью умственной отсталости: 

Демонстрационные и печатные пособия: 

 магнитная доска; 

 наборное полотно; 

 объекты, предназначенные для демонстрации счёта: от 1 до 20;  

 модель «сутки»; 

 набор геометрических фигур демонстрационный; 

 касса цифр, знаков с магнитным креплением; 

 числовой ряд чисел 1-20; 

 таблицы состава чисел 1 десятка; 

 настольные развивающие игры  

 счётные полочки; 

 счёты; 

 демонстрационные пособия для уточнения представлений о цвете, 

размере,  

величине, массе предметов; о количественных, о пространственных и 

временных представлениях; 

 комплект таблиц «Весёлый счёт» (10 штук); 

 таблицы демонстрационные «Простые задачи». 

Приборы и инструменты демонстрационные: 

 метр демонстрационный; 

 транспортир; 

 угольник классный пластмассовый; 

 циркуль классный пластмассовый; 

Технические средства обучения: 

 компьютер  

 мультимедийный проектор; 



 интерактивная доска; 

 мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, 

соответствующие содержанию программы по математике. 
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