
Приложение к АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 МБОУ СОШ г.Пионерского, вариант 1 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа города Пионерский» 

 

 
РАССМОТРЕНО  

на заседании МО учителей 

начальных классов 

Протокол от 24.08.2024 г. №6 

 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель  

научно-методического  

совета школы  

Е.А. Большакова 

25.08.2024 г. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Мир природы и человека» 

к АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ г. Пионерского 

вариант 1 

 

Срок освоения программы: 1 год (1 дополнительный класс) 

 

Составитель: Михалева Е.В., 

учитель начальных классов 
 

 

 

 

2024г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; на основе требований Федерального закона №273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с учетом требований постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,  Комплекта 

примерных рабочих программ для первого дополнительного класса по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20). 

Программа разработана для  обучающегося  1 дополнительного класса, 

который  имеет заключение ПМПК об обучении по АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) 

Учебный предмет «Мир природы и человека» является начальным  звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

развития у обучающихся начальных классов понятийного мышления на 

основе сведений о живой и неживой природе. 

Цель и задачи  учебного предмета 

Учебный предмет «Мир природы и человека» решает следующие 

коррекционно-образовательные и воспитательные задачи: 

-обогащает и уточняет активный и пассивный словарь; 

-уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, 

дает новые знания об основных ее элементах; на основе наблюдений и 

простейших опытных действий расширяет представления о взаимосвязи 

живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к 

условиям внешней среды; 



-вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

-формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 

-конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую 

деятельность обучающихся на основе предоставляемого материала; 

-вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать 

несложные причинно-следственные связи; 

-развивает зрительное восприятие и процесс узнавания объектов и явлений 

природы; в практической деятельности развивает пространственные 

представления о местоположении объектов живой и неживой природы, 

умение ориентироваться в пространстве (класса, школы, двора и др. объекта); 

-корригирует нарушения эмоционально – волевой личностной сферы 

обучающегося; 

-формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, учит детей бережному отношению к природе. 

 

Общая характеристика учебного предмета  
Учебный предмет «Мир природы и человека» построен по концентрическому 

принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования 

навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 

полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» не строится по принципу 

планирования на определенный период, в нем представлены тематические 

блоки, последовательность и время изучения которых может варьироваться 

учителем самостоятельно, с опорой на учебный план конкретного 

образовательного учреждения. На уроках следует использовать 

разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, 

макеты, гербарии, коллекции, различные мультимедийные материалы 

Знания и умения по учебному предмету «Мир природы и человека» 

необходимо реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и 

речевая практика, математика, искусство, технология, а также найти им 

применение в программе внеурочной деятельности. 

Место предмета в учебном плане 

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека» составлена из расчета 66 часов за учебный год. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

 

В учебном предмете «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие 

следующих личностных умений и навыков: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах в организации обучения; 

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам 

помощи, при взаимодействии в совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации через содержание курса «Мир природы и 

человека»; 

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Мир природы и 

человека» могут быть минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

различать объекты живой и неживой природы; выделять части растений; 

узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; называть наиболее 

распространѐнных  диких и домашних животных своей местности; 

называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и 

явлениями природы; узнавание и называние объектов живой и неживой 

природы в естественных условиях; отнесение изученных объектов природы к 



определенным группам по существенным признакам; знание правил гигиены 

органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими 

знаниями. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 (дополнительный) класс – 66 (ч) 

Безопасное поведение (18 ч.) 
Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, 

гардероб. Правила поведения в школе. Классная комната. Стены, потолок, 

пол, дверь, окна, классная доска, парты, стол, шкаф. 

Правильная посадка за столом, за партой. Поддерживание порядка в классе. 

Обязанности дежурного. Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними. 

Одежда, обувь – назначение (для дома, для улицы, для мальчиков, для 

девочек) 

Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Обязанности членов 

семьи. Уважительное отношение к старшим. 

Правила дорожного движения по дороге в школу (домой). 

Название населенного пункта, в котором проживает. 

Знакомство с распорядком дня, зачем он нужен. Польза утренней зарядки и 

физической культуры. 

Элементарные навыки гигиены (мытье рук).  

Безопасное поведение на водоеме зимой и летом. 

Неживая природа (9 ч.) 
Знакомство с миром природы.  

Различия между днем и ночью, утром и вечером. Занятия людей в различное 

время (утром просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем обедаем, гуляем 

и отдыхаем; вечером с семьей читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью 

спим). 

Сезонные изменения в природе (20 ч.) 
Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). 

Погода сегодня, вчера. 

Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: 

похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, 

форме), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, 

птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, сосульки, 

таяние снега, прилет птиц, распускание почек; в летние месяцы: жарко, 

созревание плодов, потомство у животных. 

Национальные традиции в различные времена года. 

Правила безопасного поведения в различное время года. 

Живая природа (19 ч.) 

Растения (7 ч.) 
Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

овощей по этим признакам. Употребление в пищу. 



Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

фруктов по этим признакам. Употребление в пищу. 

Внешнее отличие деревьев, кустарников, трав. Узнавание и называние 

знакомых цветов, трав, деревьев. Нахождение знакомых растений на 

пришкольном участке. 

Животные (5 ч.) 
Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 

повадки, пища. 

Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, как заботится о 

них человек. 

Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем 

питается. Какую пользу приносит человеку. 

Насекомые – муха, пчела. Польза и вред 

Человек (7 ч.) 

Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). Рука 

правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). Органы 

зрения, слуха. Глазами мы видим. Ушами мы слышим. Носом мы дышим и 

различаем запахи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

темы 

Всего 

часов 
Основные виды учебной деятельности 

1. Сезонные 

изменения в 

природе 

20 Изучение  времен года, их названий, признаков, 

сезонных изменений в жизни людей, птиц, животных.  

2. Неживая 

природа 

9 Формирование представлений о занятиях людей в 

различное время (утром просыпаемся, завтракаем, 

идем в школу; днем обедаем, гуляем и отдыхаем; 

вечером с семьей читаем, ужинаем, готовимся ко сну; 

ночью спим). 

Сравнение природных ископаемых (песок, камень, 

глина), изучение свойств, проведение практических 
опытов с водой, песком, льдом. 

3. Живая природа: 

растения 

7 Знакомство с некоторыми растениями, их 

приспособлениями к разным условиям жизни: 

растения жарких стран, растения холодных стран, их 

сравнение. Наблюдения за растениями нашей 

местности: береза, клен, мать-и-мачеха.  

4. Животные 5 Знакомство с домашними животными (кошка, 

собака). Рассматривание иллюстраций, беседа. Дать 

понятие о месте обитания, повадках, приспособлении 

к смене времен года. Знакомство с дикими 

животными. Образ жизни, части тела. 

5. Человек 7 Рассматривание фигуры человека, беседа об 

антропометрических данных. Внешний облик 

человека, голова, шея, туловище, руки, ноги.  

6 Безопасное 

поведение 

18 Формирование представлений о безопасном 

поведении в школе (уроки, перемена, школьный двор, 

занятия физкультурой). Знакомство с распорядком 

дня, зачем он нужен. 

Привитие элементарные навыков гигиены (мытье 

рук).  

Обучение безопасному поведению на водоеме зимой 

и летом. 
 

Итого 66 часов 

 

 

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

• Кудрина С. В. Мир природы и человека// учебник для 1 дополнительного 

класса общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью. 

С.В. Кудрина, Л.В. Козлова Мир природы и человека. 1 дополнительный 

класс, рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью. 

• Научно-популярные, художественные книги для чтения (в 

соответствии с содержанием обучения). 

• Детская справочная литература (справочники, энциклопедии) о мире 

природы, труде людей, общественных явлениях и пр. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями и документы по его 

реализации 

• Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы для детей с нарушением интеллекта, 

Методические рекомендации. 

2. ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

2.1. Таблицы природоведческого содержания в соответствии с 

образовательной 

программой 

2.2. Плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или иные 

(природные сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.) 

2.3. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.) 

3. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

3.1. Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, 

соответствующие содержанию обучения, обучающие игры по предмету 

«Мир природы и человека» 



4. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ 

ВИДЕ) 

4.1. Видеофильмы по предмету 

4.2. Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения 

5. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ 

5.1 Термометры для измерения температуры воздуха, воды 

5.2 Термометр медицинский 

5.3 Часы с синхронизированными стрелками 

5.4 Лабораторное оборудование для проведения наблюдений за погодой 

.5 Оборудование для уголка живой природы: аквариум, террариум, клетка 

для птиц, 

предметы ухода за растениями и животными
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