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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; на основе требований Федерального закона №273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с учетом требований постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,  Комплекта 

примерных рабочих программ для 4 класса по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20). 

Программа разработана для  обучающегося  первого дополнительного класса 

, который  имеет заключение ПМПК об обучении по АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) 

Цель и задачи учебного предмета 

Цель рабочей программы по предмету «Речевая практика»  – развитие 

речевой коммуникации для обучающихся первого дополнительного класса 

как способности использовать вербальные и невербальные средства для 

осуществления общения с окружающими людьми в различных ситуациях. 

Рабочая  программа по предмету «Речевая практика» решает следующие 

задачи:  

• способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся;  

• корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей;  

• формировать выразительную сторону речи;  

• учить строить устные связные высказывания;  

• воспитывать культуру речевого общения. 

           

Общая характеристика учебного предмета  
В первом дополнительном классе для детей с легкой умственной 

отсталостью  предмет «Речевая практика» включает в себя несколько 

разделов с постепенным расширением и усложнением программного 



материала по каждому из них: «аудирование»; «дикция и выразительность 

речи»; «подготовка речевой ситуации и организация высказывания»; 

«культура общения».  

Раздел «Аудирование» включён в программу первого класса. Его 

содержание нацелено на развитие у детей способности воспринимать и 

понимать обращённую к ним речь. Умение слушать является 

межпредметным умением, уровень сформированности которого определяет 

эффективность усвоения информации, заложенной в устном высказывании. 

Развитие этого умения важно для формирования у школьников 

выразительности речи, внимательного отношения к слову, правильного 

восприятия и понимания информации по любому учебному предмету.  

Раздел «Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на 

отработку у школьников чёткости произношения, его эмоциональной 

выразительности. Выбор формы и содержания упражнений определяется 

темой урока и задачами данного этапа в его структуре.  

Раздел «Подготовка речевой ситуации и организация 
высказывания» определяется как ведущий в развитии собственно устной 

разговорной речи. В содержание подраздела входит перечень лексических 

тем и речевых ситуаций по названным темам, связанных со школьной 

жизнью и бытом детей, с их играми, взаимоотношениями с окружающими. 

Учащиеся под руководством учителя «проигрывают» обозначенные 

ситуации, моделируя тем самым различные варианты речевого поведения.  

 «Культура общения» предполагает организацию специальной работы 

по обогащению речи учащихся словами, оборотами и другими языковыми и 

неязыковыми средствами, служащими для выражения благодарности, 

просьбы, приветствия, помогающими выбрать правильную форму обращения 

к собеседнику. 

 

Место предмета в учебном плане 

 
Рабочая программа по предмету «Речевая практика», рассчитана на 99 часов 

в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

Личностными результатами изучения учебного предмета «Речевая 

практика» в 1 дополнительном классе являются:  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях;  

 проявление эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты АООП по речевой практике включают 

освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) специфические умения, знания и навыки 

для данной предметной области.  

АООП по речевой практике определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

К концу обучения в первом классе учащиеся должны уметь: 

        Достаточный уровень  
• выполнять задания по словесной инструкции;  

• называть предметы и соотносить их с картинками;  

• внятно выражать свои просьбы, употреблять «вежливые» слова;  

• правильно здороваться и прощаться;  

• называть своё имя и фамилию, имена своих товарищей по 

классу, ближайших родственников, имена и отчества учителя и 

воспитателя;  

      

          Минимальный уровень  
• выполнять элементарные задания по словесной инструкции;  

• показывать и называть хорошо знакомые предметы и 

соотносить их с картинками;  



• здороваться и прощаться со взрослыми и с детьми, правильно 

употреблять «вежливые» слова (при отсутствии речи уметь 

использовать жесты-заменители);  

• называть своё имя и фамилию, имена и отчества учителей и 

воспитателей, имена своих ближайших родственников; 

• участвовать в заучивании и произнесении чистоговорок, 

коротких стихотворений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Аудирование и понимание речи 

Выполнение простых устных инструкций учителя. Соотнесение речи и 

изображения (выбор картинки, соответствующей слову). Повторение и 

воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов. Слушание 

небольших литературных текстов в изложении педагога и с аудио-носителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту с помощью учителя. 

Дикция и выразительность речи 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни 

Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Условные знаки в 

общении людей. Общение на расстоянии. Влияние речи на мысли, чувства, 

поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, обращение к знакомым взрослым и ровесникам.). Ласковые 

обращения. Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка). 

Знакомство, представление, приветствие. Формула «Меня зовут», «Меня 

зовут…, а…». 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«Здравствуй», «До свидания». Жесты приветствия и прощания. 

Неофициальные разговорные формулы «Привет», «Пока». 

Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание: «Поздравляю». Поздравительные открытки. 

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 

или на перемене. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Формула «Пожалуйста». 

Благодарность: «Спасибо», «Пожалуйста». 

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста». Правильная 

реакция на замечания. Использование форм обращения при извинении. 

Извинение перед старшим, ровесником. 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Ответы на вопросы учителя по теме. 

Повторение.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Кол-во часов, 

отведенное на 

освоение темы 

Основные виды деятельности 

1 Школьная жизнь.  16 ч. Знакомство со школой, классом, учителем. Изучение правил, поведения 

на уроке, разбор учебных принадлежностей. Беседа о режиме дня 

школьника. Проведение прогулки на школьном дворе, разговор о 

безопасности.. 

2 Игры и игрушки.  16 ч.  Беседа об играх и игрушках.  Проведение сюжетно- ролевой игры «В 

магазине игрушек», Знакомство с видами игрушек, составление рассказа о 

любимой игрушке. Обучение  играм в классе и на улице. 

3 Играем в сказку. 18 ч. Чтение и инсценировка русских народных сказок: «Терем – теремок»; 

«Гуси-Лебеди». Знакомство со сказкой С. Маршака «Сказка о глупом 

мышонке» 

4 Я дома. 17  ч. Беседа о  семье,  заучивание домашнего адреса, имени и отчества 

родителей. Ознакомления с правилами личной гигиены, уходом за своей 

одеждой и обувью. Развитие умений помогать по дому, выполнять 

посильные поручения. Подготовка к Новому году. 

5 Я и мои товарищи.  16  ч. Разговор об одноклассниках, друзьях . Воспитание вежливости, культуры 

общения с товарищами,  обучение правилам поведения в гостях. Беседа 

«Что такое дружба»  

6 Я в мире природы. 16 ч. Изучение изменений  в природе. (Погода. Времена года. Здравствуй, 

лето), знакомство со стихотворениями про животных.  

 Итого  99ч.  

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Комарова С.В. «Методические рекомендации к урокам «Речевая 

практика». Пособие для учителя. 

2. Технические средства: 

- компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет). 

3. Учебно-практическое оборудование: 

- раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных 

игр); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- книги (сказки). 

• магнитная доска;  

• наборное полотно;  

• демонстрационные карточки «Мир животных»;  

• таблицы демонстрационные (времена года, игрушки, школьные 

принадлежности и др.)  

•сюжетные картинки в соответствии с изучаемыми темами.  

• предметных картинки в соответствии с тематикой 

• сказки – панорамы («Репка»; «Терем – теремок»; «Колобок»; «Курочка 

Ряба»).  

Модели и натуры:  

• набор игрушек;  

• набор школьные принадлежности. 
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