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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

  Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

на основе требований Федерального закона №273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с учетом требований постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»,  Комплекта примерных рабочих программ 

для 2 классов по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 4 июля 2017 г. № 3/17) 

   Программа разработана для  обучающегося (обучающихся) 3 класса, которые    

имеют заключение ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

 

ЦЕЛЬ КУРСА ОБУЧЕНИЯ ЧТЕНИЮ В 3 КЛАССЕ - формирование у 

учащихся навыка сознательного, правильного, беглого и выразительного 

чтения. 

ЗАДАЧИ: - научить детей читать доступный их пониманию текст,  

- научить детей осмысленно воспринимать прочитанное. 

- научить последовательно излагать мысли в устной и письменной форме. 

-корректировать недостатки эмоционально-личностного и социального 

развития. 
 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЁТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ  ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

   Для чтения в 3 классах подбираются доступные для детей произведения 

устного народного творчества, рассказы и сказки русских и зарубежных 

писателей, доступные пониманию детей деловые и научно-популярные статьи. 

В основе расположения произведений в книгах для чтения лежит тематический 

принцип. В каждом последующем продолжается и расширяется заявленная в 

предыдущем классе тематика, тем самым обеспечивается концентричность 

расположения учебного материала, создающая условия для пошагового 

расширения знаний и представлений, для регулярного повторения ранее 

усвоенных тем.   Продолжать работу над дикцией и выразительностью речи. 
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Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на 

каждом году обучения. 

     Постоянное внимание уделять формированию навыка правильного чтения, 

которым дети с нарушением интеллекта овладевают с большим трудом в силу 

особенностей психического развития, что затрудняет понимание содержания 

прочитанного и тормозит развитие темпа чтения. Переход на более 

совершенные способы чтения вслух осуществляется постепенно и проходит ряд 

этапов от аналитического (слогового) чтения к синтетическому (целым словом).  

Каждый из этапов развития навыков чтения имеет свои трудности и требует 

подбора специальных методов и приёмов обучения. Усвоение содержания 

читаемого осуществляется в процессе анализа произведения, направленного на 

выяснение информации, заложенной в тексте, смысловых связей между 

описанными событиями и действиями героев. В процессе анализа произведения 

важно не нарушать непосредственного переживания детей за судьбы героев, 

добиваясь точности эмоционального восприятия за счёт выразительного чтения 

текста учителем и вопросов, помогающих адекватно оценивать 

психологическое состояние действующих лиц, напряжённость ситуации. Такая 

работа обеспечивается подбором текстов, соответствующих интересам 

учащихся, и целенаправленными вопросами учителя.  

 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программа рассчитана на 136 часов: 68 ч. очно и 68 часов дистанционно  

(34 учебные недели), 4 ч. в неделю: 2ч. очно и 2 ч. дистанционно.  

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЧТЕНИЕ» 

Личностные: 
- элементарные представления о смысловом содержании таких нравственных 

качеств трудолюбие – лень, аккуратность – неряшливость, отзывчивость – 

равнодушие, доброжелательность, зависть и др.;  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия в структурированных ситуациях (обучение, 

совместные занятия со сверстниками, посещение библиотеки и пр.): обращение 

за помощью, выражение благодарности, согласия-несогласия, сочувствия в 

вежливой форме, приветствие-прощание, соблюдение адекватной дистанции в 

общении со взрослыми, сверстниками, малышами, учителем и родственниками, 

проявление внимательного и доброжелательного отношения к окружающим, 

умение отвечать на вопросы, задавать их в процессе общения;  
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- умения давать элементарную оценку поведению людей на материале 

прочитанных (прослушанных) текстов после их разбора: хорошо-плохо, 

правильно-неправильно;  

- умения понять эмоциональное состояние героев произведения, устанавливать 

несложные причины переживаний;  

- соблюдение несложных нравственно-этических норм: помочь другому, 

выразить благодарность, сочувствие, соблюдать правила вежливого поведения, 

не нарушать правила поведения в общественных местах, в т.ч. в школе, беречь 

природу, уважительно относиться к людям, добросовестно выполнять свои 

обязанности, выполнять данные обещания и др. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 -правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к плавному 

чтению целым словом двух и трехсложных слов;  

-отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста; 

определять главных действующих лиц произведения;  

-соотносить иллюстрацию с определенным отрывком прочитанного и 

предварительно разобранного текста;   

-пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или вопросы;  

-определять особенности интонации, соответствующей характеру и поступкам 

героев (после предварительного разбора);  

-выразительно читать наизусть 3-5 стихотворения. 

Достаточный уровень:  

-правильно читать вслух целыми словами;  

-выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений;  

-давать элементарную оценку поступков героев и событий;  

-читать текст по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора).  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, 

сказка). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей 

о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных 

праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи 

занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о 

культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле.  

Навык чтения: Правильность чтения. Чтение простых слов без 

искажения их звукового состава и правильной постановкой ударения. Чтение 

многосложных слов и со стечением согласных без искажения их звукового 
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состава и правильной постановкой ударения после предварительной отработки. 

Беглость чтения.   

Переход к чтению целым словом. Послоговое чтение слов, трудных по 

семантике и слоговой структуре после предварительной их отработки. Переход 

с орфографического на орфоэпическое чтение односложных и двусложных 

слов. Чтение текстов молча с выполнением анализа учителя после 

предварительного анализа текста и прочтения его вслух.  

Осознанность чтения.  

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста. Выборочное 

чтение для ответа на вопрос; соотнесения прочитанного текста с иллюстрацией. 

Нахождение в тексте информации по заданию учителя или представленного в 

учебнике. Объяснение поступков действующих и их элементарная оценка с 

опорой на вопросы учителя, личный опыт. Выявление основной мысли 

прочитанного текста в процессе коллективной работы на основе наводящих 

вопросов учителя. Толкование смысла пословиц с опорой на прочитанное 

произведение или личный опыт. Сравнение произведений одинаковых по теме, 

поступкам героев, идеи произведения с опорой на вопросы учителя. 

Выразительность чтения.  

Соблюдение пауз и интонации, соответствующей знакам препинания в 

предложении. Соблюдение интонации, соответствующей характеру героя после 

предварительной подготовки. Выразительное чтение по ролям небольших 

отрывков после предварительной подготовки. Выразительное чтение 

стихотворений наизусть с опорой на образец чтения учителя.  

Работа с текстом. Объяснение значения слова с опорой на наглядный 

материал после его предварительного разбора. Нахождение в тексте 

незнакомых слов и обращение за разъяснениями к учителю или 

одноклассникам. Установление последовательности действий героев; событий 

или поступков, описанных в произведении. Сравнение ситуаций, поступков 

персонажей разных произведений, сходных по сюжету. Элементарная оценка 

поступков героев; их характеров. Обмен впечатлениями, элементарными 

суждениями по содержанию прочитанного и разобранного текста. Пересказ 

текста по частям словами, близкими к тексту с опорой на картинный план или 

без него. Нахождение в тексте произведения слов и выражений, 

характеризующих героев и использование этих языковых средств в пересказе. 

Восстановление содержания прочитанного произведения по опорным словам и 

иллюстрации. Ориентировка в книге по оглавлению.  

Внеклассное чтение. Выбор книг из классной библиотечки или 

школьной библиотеки в связи с произведениями, читаемыми на уроке; 

самостоятельное их прочтение. Называние автора и заглавия самостоятельно 

прочитанной книги. Ознакомление с новыми книгами по иллюстрации на 

обложке и названию. Прогнозирование содержания книги по ее основным 

элементам. Запись в школьную библиотеку. Знакомство с расстановкой книг в 

библиотеке по темам или авторам (систематический и алфавитный каталоги). 
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Для внеклассного чтения помимо основной организационной формы – 

комбинированного урока – рекомендуется использовать и такие формы, как 

экскурсии (например, экскурсия в библиотеку); литературные праздники; 

литературные викторины и т.д. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

темы 
Основные виды учебной деятельности Всего 

часов 

1 «Здравствуй, 

школа»  

Рассматривание иллюстрации. Элементарная 

оценка поведения персонажей, изображенных на 

иллюстрации, с опорой на вопросы. Чтение по 

слогам многосложных слов и слов со стечением 

согласных. Ответы на вопросы своими словами. 

Установление причинно-следственных 

отношений между поступками героев рассказа. 

Уяснение нравственного смысла понятия 

«правила поведения на уроке». Узнавание героев 

на иллюстрации по их репликам. 

10 

2 «Осень наступила»  Тренировка в чтении слогов со стечение 

согласных. Участие в частично-поисковой беседе 

по прочитанному тексту. Ответы на вопросы по 

содержанию текста. Составление слов из слогов. 

Объяснение значений слов, составленных из 

слогов. Установление смысловых отношений 

между эмоциональным состоянием героев сказки 

и причинами, его вызвавшими. Выразительное 

чтение слогов с учётом восклицательной 

интонации и настроения героев. Драматизация 

сказки. Объяснение значений слов через 

синонимы. 

13 

3 «Учимся 

трудиться»  

Установление признаков сходства предметов. 

Выборочное чтение. Выразительное чтение по 

образцу, данному учителем. Составление 

высказывания на чём ты любишь кататься зимой. 

Заучивание наизусть. 

14 

4 «Ребятам о 

зверятах»  

Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Выборочное чтение с соблюдением пауз, 

вопросительной и восклицательной интонации. 

Выяснение особенностей речи. Оценка поступка. 

Составление высказывания по сюжетной 

картинке. Установление причинно-следственных 

связей между героями произведения. Уточнение 

представлений о сюжете произведения. 

14 

5 «Чудесный мир Ответы на вопросы по содержанию сказки. 

Составление предложений по иллюстрации. 

10 
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сказок» Определение характера героев сказки. 

Установление причинно-следственных 

отношений между событиями, поведением героев 

и их характером. Выборочное чтение. Чтение по 

ролям с учётом особенностей тона героев сказки 

(хитрый, ласковый тон лисы, простоватый – 

козла). Пересказ сказки по картинно-

графическому плану. Выделение обращений из 

текста сказки. 

6 «Зимушка-зима» Выделение признаков зимы из текста. 

Составление предложений о зимних развлечениях 

детей. Составление предложений о зимних 

развлечениях детей. Установление признаков 

сходства предметов. Выборочное чтение. 

Выразительное чтение по образцу, данному 

учителем. 

20 

7 «Так нельзя, а так 

можно» 

Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Объяснение значения слова. Пересказ по 

картинно-графическому плану. Установление 

причинно-следственных зависимостей между 

событиями рассказа и настроением героя. Оценка 

поступков героев рассказа. Рисование  по 

заданию. 

10 

8 «Весна в окно 

стучится» 

Составление предложений по иллюстрации. 

Высказывание собственного отношения к весне. 

Выразительное чтение с передачей настроения 

стихотворения и соблюдением пауз, 

восклицательной и повествовательной интонации 

по образцу, данному учителем. Заучивание 

наизусть. Отгадывание загадок. Раскрашивание 

иллюстрации к произведению. 

19 

9 «Веселые истории» Ответы на вопросы по содержанию текстов. 

Характеристика героев рассказа. Понимание 

временных отношений и временной 

последовательности событий. Составление 

высказываний по картинкам. Объяснение 

значений слов. Выборочное чтение. Чтение с 

соблюдением пауз, восклицательной, 

повествовательной интонации по образцу, 

данному учителем. Рисование иллюстрации к  

произведению. Подбор слов, противоположных 

по значению. 

8 

10 «Родина любимая» Называние прочитанных произведений. 

Называние признаков лета. Оценка прочитанных 

произведений. Чтение наизусть. Чтение 

предложений целыми словами. 

9 

11 «Здравствуй, лето!» Рассказывание о занятиях детей летом. 

Нахождение в тексте слов, определяющих 

признаки предмета. Уточнение представлений о 

летних  явлениях природы. Самостоятельное 

рисование отгадки к загадке. 
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 Всего  136 ч 

 

 
 

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся 3 класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2. Учебник «Чтение 3 класс», часть I, С. Ю. Ильина, А. К. Аксёнова, Т. М. 

Головкина, М.И. Шишкова. Москва «Просвещение», 2022 год 

3. Учебник «Чтение 3 класс», часть II, С. Ю. Ильина, А. К. Аксёнова, Т. М. 

Головкина, М.И. Шишкова Москва «Просвещение», 2022 год 

4. Методические рекомендации С. Ю. Ильина , А. А. Богданова,Т. М. 

Головкина Чтение 2-4 класс. Москва «Просвещение» 2022 

 
5. Книги для внеклассного чтения: 

1) Былина «Садко»  

2) «Морской царь и Василиса премудрая»  

3) «Семь Симеонов»  

4) «Каша из топора»  

5) «Марья Моревна»  

6) «Иван – крестьянский сын и чудо-юдо»  

7) «Солнце, Месяц и Ворон Воронович»  

8) «Солдат и смерть»  

9) А. Чехов «Белолобый»  

10) Л. Андреев «Петька на даче»  

11) Л. Пантелеев «Рассказы»  

12) Ф. Искандер «Рассказы»  

13) А. Пушкин «Сказка о попе и работнике его Балде»  

14) С. Аксаков «Аленький цветочек», «Детские годы Багрова-внука»  

15) Л. Петрушевская «Сказки»  

16) С. Козлов «Сказки»  

17) П. Бажов «Медной горы хозяйка»  

18) Дж. Родари «Планета Новогодних елок»  

19) А. Толстой «Детство Никиты»  

20) Ю. Олеша «Три толстяка»  

21) Л. Чарская «Сказки»  
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22) В. Некрасов «Приключения капитана Врунгеля»  

23) К. Булычев «Тайна третьей планеты»  

24) Е. Велтистов «Приключения Электроника»  

25) А. Мошковский «Пятеро в звездолете»  

26) О. Уайльд «Мальчик-звезда»  

27) К. Льюис «Сказочные повести»  

28) В. Гауф «Карлик Нос», «Калиф-аист»  

29) Л. Керрол «Алиса в стране чудес»  

30) Г.Х. Андерсен «Елка», «Волшебный фонарь»  

31) Ш. Перро «Синяя борода». 

 

 Методические пособия: 

 1. Волина В.В. Игры в рифмы.- С.-Пб: изд-во Дидактика Плюс, 2021г. 

2. Успенская Л.П., Успенский М.Б. Учитесь правильно говорить.- М.: 

Просвещение, 2021г 

3.Очерки о детских писателях. Справочник для учителей начальных классов.- 

М.: Баласс, 2021г. 

4. Лободина Н.В. Чтение. Тексты для проверки техники и выразительности 

чтения. -Волгоград: Учитель, 2021г 
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