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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. № 1026); постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»,  Комплекта примерных рабочих программ для 2 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 4 июля 2017 г. № 3/17) 

Программа разработана для  обучающихся 3 класса, которая имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

 

 
ЦЕЛЬ КУРСА ОБУЧЕНИЯ В 3 КЛАССЕ - углубление сведений, 

раскрывающих причинные, следственные, временные и другие связи между 

объектами, явлениями и состояниями природы; 

-формирование основы для изучения в дальнейшем предметов 

«Естествознание» и «География», создание преемственной системы знаний 

между названными предметами. 

ЗАДАЧИ: 

- уточнить имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, 

дать новые знания об основных ее элементах; 

-на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира; 

-выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений; 

-сформировать знания учащихся о природе своего края; 

-сформировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, научить учащихся бережному отношению к природе. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЁТОМ   

ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ: 

  Программа «Мир природы и человека»составлена с учетом уровня 

подготовки воспитанников, индивидуально-дифференцированного  подхода. 

Школьникам предлагается материал, содержащий доступные для усвоения 

понятия: класс, учебные вещи, игрушки, деревья, овощи, фрукты, одежда, 

обувь, семья, охрана здоровья, праздник, домашние животные, дикие 

животные, птицы, друг, светофор, комнатные растения, части тела человека, 

времена года. 

 В целях максимального коррекционного воздействия в содержание 

программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие 

игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня 

обучающихся. 

В курсе предмета формируются понятия и элементарные представления, 

необходимые  при обучении другим учебным предметам, расширяются и 

обогащаются представления о непосредственно окружающем мире, 

находящемся вне поля их чувственного опыта. 

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, 

делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно – 

следственные связи и закономерности способствуют развитию аналитико – 

синтетической деятельности обучающихся. Основным методом обучения 

является беседа. Главным компонентом беседы является речь самих детей.  

Беседы организуются на предметных уроках, экскурсиях, на основе опыта 

детей, во время практических работ, демонстрации фильмов, картин. Учитель 

руководит речевой деятельностью детей, активизирует её, исправляет 

ошибки, учит сосредотачивать внимание на определённых предметах и 

явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, выражать свои 

впечатления и суждения в словесной форме. 

На уроках обучающиеся учатся составлять простые предложения, отвечать 

на вопросы и составлять диалог. Учатся видеть, сравнивать, обобщать,  

конкретизировать, делать элементарные выводы, описывать предметы и 

явления.  

 На экскурсиях обучающиеся знакомятся с предметами и явлениями в 

естественной обстановке. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить 

сходства и различие, делать простейшие выводы и обобщения. Практические  

работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдая за 

погодой и сезонными изменениями, расширяют представления об 

окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное 

восприятие. 
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Мир природы и человека»  в 3 классе определён к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа в 3 классе рассчитана на 34 ч. в год, (34 учебные недели), 

1 ч. в неделю. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА»   

    Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и 

человека» формируются по следующим направлениям: 

1)развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

2) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

3)овладение навыками коммуникации;  

4)дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственной организации;  

5) осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

курса «Мир природы и человека» и характеризуют достижения обучающихся 

в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности. Предметными результатами изучения курса «Мир природы и 

человека» является формирование следующих умений: 

Достаточный уровень: 

1) правильно называть изученные объекты и явления;  

2) сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений; названия деревьев и кустарников, наиболее распространённых в 

данной местности;  

3) сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их 

повадки и образ жизни;  

4) соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения 

продуктов питания;  

5) соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;  

6) соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека;  

7)определять по сезонным изменениям время года;   

8) определять направления ветра. 
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Минимальный уровень: 

1) правильно называть изученные объекты и явления;  

2) сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, 

наиболее распространённых в данной местности;  

3) различать ягоды, орехи, грибы; сравнивать домашних и диких животных, 

птиц; описывать их повадки;  

4) соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод;  

5) соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний;  

6) соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;  

7) соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА»   

На каждом уроке курса «Мир природы и человека» учитель 

последовательно раскрывает причинно-следственные связи, существующие в 

мире природы, обращает внимание учащихся на целесообразность многих 

явлений в жизни растений, животных, трудовой деятельности человека, учит 

анализировать, сравнивать, делать выводы. При этом необходимо 

максимально активизировать деятельность обучающихся на уроке, 

побуждать их к поиску ответов на вопросы, поставленные учителем, 

рассуждать, высказывать свое мнение, доказывать свою точку зрения, 

используя свой жизненный опыт. Следует обращать внимание и добиваться 

сознательного усвоения знаний обучающимися, учить составлять небольшие 

рассказы о том или ином предмете или явлении природы, правильно 

оформлять его, использовать развернутые высказывания, соблюдать логику 

изложения. Однако, если в силу своих индивидуальных особенностей, 

ребенок не может выполнить такого задания, но демонстрирует понимание 

вопроса, такой ответ следует считать положительным. 

Сезонные изменения в природе (11 ч) 

    Сезонные изменения в неживой природе. Закрепление представлений о 

влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за высотой солнца над 

горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество 

тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход 

солнца. Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, 

метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный – теплый ветер. Продолжение 

наблюдений за погодой, их описание. Календарь. Знакомство с календарем. 

Названия месяцев. Растения и животные в разное время года Наблюдения за 

растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие 

и перелетные: клест, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 
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Домашние животные в разное время года. Лесные животные: мыши, змеи, 

лягушки. Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года. 

Неживая природа (4 ч) 

    Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. 

Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа (19 ч) 

   Растения (7 ч)  

  Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, 

травы. Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники (2–3 

названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. Лес. Растения леса. 

Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные ягоды. 

Ягоды съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные.  

    Животные (5ч)  

   Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, 

образ жизни, детеныши. Приспособление диких животных к природным 

условиям. Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, 

питание, детеныши. Уход за домашними животными. Сравнение диких и 

домашних животных. Сходство и различия: кабан – свинья, заяц – кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение гнезд, забота 

о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.      

Человек. Безопасное поведение (7 ч)  

   Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе 

легких. Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

Профилактика простудных заболеваний. Сердце, кровь. Элементарные 

представления о строении и работе сердца. Пульс. Окружающая среда и 

здоровье человека. Питание человека. Употребление в пищу овощей, 

фруктов, молочных продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. 

Профилактика пищевых отравлений. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

темы 

Основные виды учебной деятельности Всего 

часов 

1. Сезонные 

изменения в 

природе 

Формирование представлений о временах года. 

Изучение признаков различных времен года. 

Знакомство с жизнью растений, животных, 

деятельностью человека в разные времена года. 

11 

2. Неживая природа Формирование представлений о воздухе, его 

значении в жизни растений, животных, человека. 

Познакомить обучающихся с прибором для 

4 
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измерения температуры воздуха, его 

использованием. Формирование элементарных 

представлений о ветре, направлении ветра. Учить 

понимать прогноз погоды, используя полученные 

знания. 

3. Живая природа: 

растения, 

животные, 

человек 

Закрепление представлений о строении растений, 

представлений о саде, огороде. Расширение знаний 

о растениях сада, огорода. Определение по 

внешним признакам (дерево, кустарник, трава). 

Формирование элементарных представлений о 

лесе, хвойных и лиственных деревьях, ягодах, 

грибах. Закрепление представлений о диких и 

домашних животных. Расширение представлений о 

различных животных, птицах. Развитие 

представлений о роли человека в жизни домашних 

животных. Изучение образа жизни, повадок, 

внешнего вида, связи со средой обитания. 

Закрепление и расширение представлений о 

правильном питании человека, профилактике 

пищевых отравлений. Формирование 

элементарных представлений о строении и работе 

дыхательной системы человека, профилактика 

простудных заболеваний и курения. Формирование 

элементарных представлений о работе сердца. 

19 

Итого 34 

 

 

 

Контрольные и проверочные работы 

 

1 Контрольная работа по теме «Живая и неживая природа» 

2 Контрольная работа по теме «Растения и животные» 

3 Административная контрольная работа (промежуточная аттестация) 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. 

Мир природы и человека. 1-4 кл. Методические рекомендации. Пособие для 

учителя общеобр. организаций, реализующих адаптированные осн. общеобр. 

Программы. 

2.Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. 

Учебник «Мир природы и человека. 3 класс» В 2 частях. М.: «Просвещение», 

2022. 

3. «Мир природы и человека» Рабочая тетрадь. 3 класс  

Линия УМК: Мир природы и человека (1-4) (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)Автор: Матвеева Н. Б., Попова М. А. 

5.Электронная форма учебника. 

Инструкция по установке, настройке и использованию электронной формы 

учебника издательства «Просвещение». 
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