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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; на основе требований Федерального закона №273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с учетом требований постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,  Комплекта 

примерных рабочих программ для 3 классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 4 июля 2017 г. № 3/17) 

    Программа разработана для  обучающихся 3 класса, которые имеют 

заключение ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

В основу программы положена программа Евтушенко И.В.   

 

ЦЕЛЬ КУРСА ОБУЧЕНИЯ МУЗЫКЕ В 3 КЛАССЕ - формирование 

музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры 

школьников. 

ЗАДАЧИ: 

Формирование знаний о музыке с помощью изучения произведений 

различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-

исполнительской деятельности; музыкально-эстетического словаря; 

ориентировки в средствах музыкальной выразительности; 

совершенствование певческих навыков 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЁТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ: 
  Программа по музыке и пению состоит из следующих разделов: «Пение», 

«Слушание музыки» и «Элементы музыкальной грамотности». В 

зависимости от использования различных видов музыкальной и 

художественной  деятельности, наличия темы используются доминантные, 

комбинированные, тематические и комплексные типы уроков. 
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     Содержание программы соответствует обязательному минимуму 

содержания образования и базируется на изучении школьниками основ 

музыкального искусства:  

• Жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); интонация как 

носитель образного смысла музыкального произведения; основные средства 

музыкальной выразительности; развитие музыки на основе повтора, 

контраста, вариативности;  

формы музыки – одночастная, двухчастная, трёхчастная, куплетная, рондо, 

вариации.  

• Освоение различных видов творческой деятельности, способствующих 

проникновению в образ, смысл произведения, проживанию его самим 

ребёнком.  

• Постижение различных пластов музыкальной культуры, стилей 

национальных и индивидуальных, основываясь на приеме «полистилистики» 

(намеренном соединении произведений различных стилистических явлений).       

Содержание программы концентрируется в учебных темах каждого 

полугодия. Музыкальные произведения, предлагаемые в программе, 

повторяются в разных учебных темах с новыми задачами. Такой принцип 

расположения музыкального материала условно назван принципом 

«концентрической спирали». Его реализация в учебно-воспитательном 

процессе даёт возможность возвращения школьника к уже знакомым 

музыкальным сочинениям, что будет служить необходимым стимулом для 

повторного «вживания» ребенка в их содержание, интонационно-образные 

особенности, будет порождать новые мысли и чувства, ассоциации с другими 

образцами музыки, закреплять уже полученные представления, знания, 

исполнительские навыки и умения. Постоянное обращение к музыке одних и 

тех же композиторов, смысловые повторы произведений способствуют 

формированию у детей основ чувства стиля уже в начальной школе.  

   Говоря о приемах музыкального обучения, необходимо подчеркнуть то, что 

основным приёмом изучения программы «Музыка» и способом 

практического освоения её материала в начальной школе является игра. 

Ролевые, сюжетные, дидактические музыкальные игры позволяют сделать 

процесс постижения основных закономерностей музыкального искусства 

доступным и увлекательным. В игре развивается мышление ребенка, речь, 

воображение, музыкальные способности, осваиваются диалоговые формы 

общения с музыкой.  

             Урок музыки как урок искусства – основная форма учебно-

воспитательного процесса, стержнем которого является полноценная 

художественная деятельность детей в любой форме приобщения к искусству 

и где отношения «учитель-ученик» основываются на сопереживании, 

сотрудничестве, сотворчестве. Личностно-ориентированный подход к 

ребенку проявляется в формировании его положительной мотивации к 

занятиям музыкой как искусством, созданием ситуаций успеха. 
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          Важнейшей особенностью данной программы является её тематическое 

построение.  Постепенно и последовательно усложняясь и углубляясь, она 

раскрывается от урока к уроку. Между четырьмя четвертями и между всеми 

годами обучения также осуществляется внутренняя преемственность. 

Тематическое построение программы создаёт условия для достижения 

цельности урока, единства всех его элементов, а также дает возможность 

достаточно свободно заменять одно произведение другим с аналогичными 

художественно-педагогическими задачами.  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

     Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели,  34 ч. в год (1ч. в 

неделю, из них 0,25 ч. занятий с учителем, 0,75 ч. для самостоятельного 

изучения). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

    Личностные: 

 В связи с усвоением учебной программы по музыке: 

-положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной 

деятельности; 

-готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и 

другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на 

основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

-готовность к практическому применению приобретенного музыкального 

опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых 

проектах с обучающимися с нормативным развитием и другими 

окружающими людьми; 

-осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

-адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; 

-начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 

-сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, 

ценностей, чувств и оценочных суждений; 

-наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

-сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное 

отношение к собственному здоровью, к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные:  

Посредством занятий музыкой обучающиеся достигают следующих 

результатов: 
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Минимальный уровень: 

-определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

-представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

-пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

-выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

-правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

-правильная передача мелодии в диапазоне ре
1
-си

1
; 

-различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

-различение песни, танца, марша; 

-передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 

-определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

-владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

-самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

-представления обо всех включенных в Программу музыкальных 

инструментах и их звучании; 

-сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; 

-ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

-различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

-знание основных средств музыкальной выразительности: динамические 

оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, 

медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др. 

-владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического 

изображения музыки. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

При определении содержания учебного предмета «Музыка» необходимо 

учитывать следующие требования: 

-социокультурные требования современного образования; 

-приоритет отечественной музыкальной культуры и музыкальных традиций в 

контексте мировой культуры; 

-художественная ценность музыкальных произведений; 

-доступность содержания учебного предмета «Музыка» обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-психотерапевтические и психокоррекционные возможности музыкальной 

деятельности. 
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       Содержание программы по музыке базируется на изучении 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

основ музыкального искусства: 

-жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 

-основные средства музыкальной выразительности; 

-формы музыки (одночастная, двухчастная, трехчастная, куплетная); 

-зависимость формы музыкального произведения от содержания; 

-основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, 

музыкальное восприятие. 

    Основу содержания Программы составляют: произведения отечественной 

(русской) классической и современной музыкальной культуры: музыка 

народная и композиторская; музыкальный фольклор как отражение жизни 

народа, его истории, отношения к родному краю, природе, труду, человеку; 

устная и письменная традиции существования музыки; основные жанры 

русских народных песен; песенность как основная черта русской народной и 

профессиональной музыки; народные истоки в творчестве русских 

композиторов. Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от 

соответствия содержания музыкальных произведений возможностям 

восприятия их обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Необходимо учитывать наличие 

образного содержания, что соответствует соблюдению принципа 

художественности. 

      Обучающиеся знакомятся с музыкальными понятиями: высота и 

длительность звука, музыкальный коллектив (ансамбль, оркестр, хор); 

продолжают изучать многообразие музыкальных инструментов (орган, арфа, 

флейта, виолончель, саксофон, балалайка, другие народные инструменты) и 

музыкальной формы (части произведения). У обучающихся формируются 

элементарные представления о полифункциональности музыки 

(развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, трудовой деятельности); 

разновидностях маршей (военный, спортивный, праздничный, траурный) и 

танца (вальс, полька, танго, полонез, хоровод). 

 «Пение» (15 ч)  

•Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в 

предыдущих классах, а также на новом материале. • Развитие умения 

быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз 

между фразами. • Развитие умения распределять дыхание при исполнении 

напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и 

ослаблении звучания). • Развитие умения правильно формировать гласные 

при пении двух звуков на один слог. • Развитие умения контролировать 

слухом качество пения. • Развитие музыкального ритма, умения 

воспроизводить фразу или куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента. • Использование разнообразных 

музыкальных средств (темп, динамические оттенки) для работы над 
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выразительностью исполнения песен. • Работа над чистотой интонирования и 

устойчивостью унисона. Пение выученных песен ритмично и выразительно с 

сохранением строя и ансамбля.  

Во время одного урока обычно исполняется 1-3 песни. Продолжая работу над 

одним произведением, учащийся знакомится с другим и заканчивает 

изучение третьего. В течении учебного года учащийся выучивают от 10 до 15 

песен. 

 «Слушание музыки» (16 ч)  

Включает в себя прослушивание и дальнейшее обсуждение 1-3 

произведений.  

• Развитие умения дифференцировать части музыкального произведения. • 

Развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении. • Знакомство с музыкальными 

инструментами и их звучанием: саксофон, виолончель, балалайка. • 

Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, металлофоне. 

• Обучение детей игре на балалайке, ложках (или других доступных 

народных инструментах). 

«Элементы музыкальной грамоты» (3 ч) 

Изучение элементов музыкальной грамоты сводятся к минимуму 

(изображение музыкального материала на письме и др.). Это связанно с 

ограниченными возможностями здоровья детей усвоения музыкального 

материала.  

Примерный музыкальный материал для пения 

Первая четверть 

Веселые путешественники. Из одноименного кинофильма. Музыка М. 

Старокадомского, слова С. Михалкова. Песенка Крокодила Гены. Из 

мультфильма «Чебурашка». Музыка В. Шаинского, слова А. Тимофеевского. 

Первоклашка. Из кинофильма «Утро без отметок». Музыка В. Шаинского, 

слова Ю. Энтина. Дружба школьных лет. Музыка М. Парцхаладзе, слова М. 

Пляцковского. 

 

Вторая четверть 

Снежная песенка. Музыка Д. Львова-Компанейца, слова С. Богомазова. 

Почему медведь зимой спит? Музыка Л. Книппера, слова А. Коваленкова. 

Новогодний хоровод. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко. Три 

поросенка. Музыка М. Протасова, слова Н. Соловьевой. 

 

Третья четверть 

Стой, кто идет? Музыка В. Соловьева-Седого, слова С. Погореловского. 

Бескозырка белая. Музыка народная, слова З. Александровой. Праздничный 

вальс. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной. Белые кораблики. Из 



 

8 
 

мультфильма «Площадь картонных часов». Музыка В. Шаинского, слова Л. 

Яхнина.  

Четвертая четверть 

Пойте вместе с нами. Музыка и слова А. Пряжникова. Чунга-Чанга. 

«Катерок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина. Голубой вагон. Из 

мультфильма «Старуха Шапокляк». Музыка В. Шаинского, слова Э. 

Успенского. Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника. 

Музыкальные произведения для слушания 

Чему учат в школе. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. В. 

Моцарт. Аллегро. Из «Маленькой ночной серенады», к. 525. М. Теодоракис. 

Сиртаки. Кабы не было зимы. Из мультфильма «Зима в Простоквашино». 

Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина. Бу-ра-ти-но. Из телефильма 

«Приключения Буратино». Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Энтина. 213 

Облака. Из мультфильма «Трям! Здравствуйте!». Музыка В. Шаинского, 

слова С. Козлова. Ф. Шуберт. Музыкальный момент. Соч. 94, № 3. П. 

Чайковский. Вальс цветов. Из балета «Щелкунчик». Ф. Шуберт. Аве Мария. 

Дж. Бизе. Ария Тореадора. Из оперы «Кармен». Дж. Верди. Триумфальный 

марш. Из оперы «Аида». Мир похож на цветной луг. Из мультфильма 

«Однажды утром». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 

Прекрасное далеко. Из телефильма «Гостья из будущего». Музыка Е. 

Крылатова, слова Ю. Энтина. Крылатые качели. Из телефильма 

«Приключения Электроника». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

раздела и 

темы 

Наименование разделов и 

тем 

Основные виды учебной 

деятельности 

Всего 

часов 

1 «Пение» 

 

Песенный репертуар: 

произведения отечественной 

музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; 

детская, классическая, 

современная. Исполнение 

известных и любимых детьми 

песен, выученных на предыдущих 

годах обучения. 

Формирование представлений о 

плавном и отрывистом проведении 

мелодии в музыкальных 

произведениях. 

Развитие умения различать звуки 

по высоте (высокие – низкие) и 

длительности (короткие). 

15 

2 «Слушание музыки» 

 

Закрепление изученного 

музыкального материала для 

слушания. 

Развитие умения различать звуки 

16 
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по длительности (долгие). 

3 «Элементы музыкальной 

грамоты» 

Музыкально-дидактические игры. 

Игра на музыкальных 

инструментах. 

3 

 ИТОГО:  34 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

     Учебно-методическое обеспечение: 
1.Евтушенко И.В. Музыка. 3 класс: учебное пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. М.: 

Просвещение, 2023. 79 с. 

2.Евтушенко И.В. Основное содержание учебного предмета «Музыка» для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью // Современные наукоемкие 

технологии. 2022. №11 (часть 1). С. 100-104. 

3.Евтушенко И.В. Основные понятия учебного предмета «Музыка» для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью // Современные проблемы 

науки и образования. 2022. № 6. URL: http://www.science-

education.ru/ru/article/view?id=25494 (дата обращения: 09.11.2016). 

4.Евтушенко И.В. Теоретико-методологические основы музыкального 

воспитания умственно отсталых детей: монография. М.: МГОПУ им. М.А. 

Шолохова, 2022. 148 с. 

5.Евтушенко И.В. Хрестоматия по музыке и пению: учебное пособие для 

специальной, коррекционной образовательной школы VIII вида. Изд. 2-е, 

доп. и испр. М.: МГОПУ им. М.А. Шолохова, 2022. 374 с. Допущено 

Министерством образования Российской Федерации. 

      Материально-техническое обеспечение: 
- клавишный синтезатор (электромузыкальный инструмент); 

- детские музыкальные инструменты (бубен, барабан, треугольник, 

маракасы, румба, металлофон, ксилофон, блок-флейта, колокольчики); 

- народные инструменты (деревянные ложки, свистульки, трещотки); 

звукозаписывающее, звукоусиливающее и звуковоспроизводящее 

оборудование; 

- персональный компьютер (с необходимыми текстовыми, в том числе 

музыкальными, редакторами, программным обеспечением для подготовки 

презентаций, видеоматериалами, аудиозаписями; 

- нотный материал, учебно-методическая литература, научно-популярная 

литература по музыкальному искусству; 

- дирижерская палочка; 

- дидактический материал (репродукции картин, портреты композиторов 

и исполнителей, плакаты с изображением музыкальных инструментов 

различных составов оркестров, хоров, ансамблей; комплект знаков нотного 

письма).
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