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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный №35847);  

 - Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. №1023); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся 4 классов с   

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

Программа разработана для   обучающегося 4 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1.   

АООП образования обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 определяет цель обучения 

чтению: научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, 

осмысленно воспринимать его содержание, уметь поделиться впечатлением о 

прочитанном, пересказывать текст. 

 Исходя из данной цели, АООП (вариант 1) определены 

следующие задачи обучения чтению: 

˗ воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как к процессу; 
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˗ формирование у них техники чтения: правильного (без искажения 

звукового состава слов и с правильным ударением) и выразительного чтения, 

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым 

словом; 

˗ формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный 

пониманию текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, 

давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

˗ развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

учителя, спрашивать одноклассников о непонятных словах, делиться 

впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту 

словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ и др. 

Общая   характеристика   учебного   предмета. 

В программу по чтению подбираются произведения народного творчества, 

классиков русской и зарубежной литературы, доступные пониманию статьи из 

газет и журналов.  

В программе даётся примерная тематика произведений, определяется уровень 

требований к технике чтения, анализу текстов, совершенствованию, навыков 

устной речи и объёму внеклассного чтения. Тематика произведений подобрана 

с учётом максимального развития познавательных интересов детей, 

расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств.  

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа 

произведений. При этом очень важна система работы по установлению 

причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид 

деятельности имеет огромное коррекционное значение.  

Продолжается систематическая работа по обучению чтению про себя,  

отработка навыка выразительного чтения.   

Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание работе 

с иллюстрационным материалом как одним из эффективных средств 

формирования обучающихся.  

Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. 

Обучающиеся овладевают правильным, полным и последовательным 

пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание 

содержания произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, 

обучение правильному построению предложений, и в процессе упражнений в 

воспроизведении прочитанного.  

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской 

самостоятельности у обучающихся: развития у них интереса к чтению, 
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знакомства с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской 

литературы, формирования навыков самостоятельного чтения книг, 

читательской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать книгу по 

интересу.  

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Чтение», рассчитана на 136 часов (4 часа в 

неделю, 34 учебных недели). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЧТЕНИЕ» 

Личностные учебные действия: 
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˗ осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину;   

˗  воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;   

˗ сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

˗ овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;   

˗ владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;   

˗  способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

˗ принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;   

˗ сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях;   

˗ воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

˗ развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;   

˗ сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;      

˗ проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Регулятивные учебные действия: 

˗ входить и выходить из учебного помещения со звонком; передвигаться по 

школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

˗ ориентироваться в пространстве класса, школы, пользоваться учебной 

мебелью; 

˗ работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

˗ адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

˗ принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

˗ активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия; 

˗ участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников самостоятельно и под руководством учителя; 
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˗ соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами под 

руководством учителя. 

Коммуникативные учебные действия: 

˗ вступать в контакт и работать в коллективе (учитель–ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель-класс); 

˗ использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

˗ обращаться за помощью и принимать помощь; 

˗ договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

˗ слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Познавательные учебные действия: 

˗ выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

˗ устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

˗ делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

˗ пользоваться знаками, символами; 

˗ читать; писать; 

˗ наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

˗ работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

других носителях). 

 

Предметные  результаты: 

Минимальный уровень: 

˗ осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;  

˗ пересказывать содержание прочитанного по вопросам; 

˗ участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий; 

˗ выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений перед 

учениками класса; 
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Достаточный уровень. 

˗ отвечать на вопросы по прочитанному; 

˗ читать про себя, выполняя задания учителя; 

˗ выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступкам; 

˗ читать диалоги по ролям; 

˗ пересказывать прочитанное по частям; 

˗ выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений перед учениками 

класса;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, 

былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных 
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писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о 

народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи 

занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о 

культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр. 

 Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Лексические темы: "Школьная жизнь", "Листьям время опадать", "Делу 

время, потехе - час", "О братьях наших меньших", "Поёт зима, аукает", "Жизнь 

дана на добрые дела", "В мире волшебной сказки", "Весна, весна! И все ей 

рады", "Смешные истории", "Родная земля", "Лето пришло". 

 Чтение без искажения звукового состава слова с соблюдением правильного 

ударения.  

 Орфоэпическое чтение целыми словами двусложных и трёхсложных слов с 

простыми слоговыми структурами, послоговое орфографическое чтение 

малознакомых слов со сложными слоговыми структурами: всмотрелся, 

встречался.  

Выразительное чтение с соблюдением пауз на знаках препинания, интонации 

конца предложения, восклицательной и вопросительной интонации, интонации 

перечисления. Выбор соответствующего тона голоса для передачи 

соответствующего содержания читаемого (радость, грусть, удивление, обида и 

т.д.). Выделение ремарок автора, подсказывающих тон голоса и темп речи 

(мальчик затараторил, радостно воскликнул и т.д.). Чтение по ролям и 

драматизация отработанных диалогов.  

Сознательное чтение. Прослушивание произведения с установкой на его 

эмоциональную оценку (первое впечатление, элементарный анализ). 

Установление причинности событий и поступков героев. Умение узнавать 

эмоциональное состояние персонажа, выделяя для этой цели под руководством 

учителя авторские слова, характеризующие действующее лицо. Определение 

отношения автора к своим героям (как можно узнать об этом). Собственная 

оценка событий и персонажей с опорой на свой опыт и вопросы учителя. 

Коллективная работа над идеей произведения. Сравнение произведений, 

одинаковых по теме, по поступкам героев, по общности идеи (добро побеждает 

зло, ложь до добра не доведёт; поступай с другими так, как хочешь, чтобы 

поступали с тобой, и др.). Развитие умения задавать вопросы по содержанию 

произведения, обращаясь за ответом к учителю, одноклассникам. Работа с 

заглавием произведения. Прогнозирование, о чём может идти речь в рассказе. 

Сравнение прогноза с содержанием прочитанного. Выделение учащимися 

непонятных для них слов. Привлечение одноклассников к их толкованию. 
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Помощь учителя в объяснении семантики слова (опора на наглядность и опыт 

учащихся). Коллективное выделение логических частей текста, подбор к ним 

заглавий из данных учителем. 

Развитие речи. Составление собственного рассказа по заглавию и 

иллюстрациям к произведению. Сравнение рассказа, придуманного учащимися, 

и рассказа, написанного автором. Подробный пересказ всего произведения 

своими словами с использованием приёмом, приёмов, делающих этот пересказ 

коммуникативно-целесообразным (по цепочке, с эстафетой, на соревнование 

рядов, по «скрытой картинке», по картинному плану к рассказу и др.). 

Предварительная работа над текстовыми синонимами (как по-разному, не 

повторяясь, можно называть героя произведения; как можно сказать, заменяя 

слово было, и др.). Выборочный пересказ эпизодов из прочитанного с 

использованием авторских слов и выражений. Словесное рисование картинок к 

отдельным отрывкам текста. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей, 

знание заглавия и автора книги, ориентировка в книге по оглавлению. Ответы 

на вопросы о прочитанном, пересказ отдельных эпизодов. Регулярное 

посещение школьной библиотеки. Отчёт о прочитанной книге перед классом на 

уроках чтения. 

Основная форма организации учебного процесса – урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Коли- 

чество 

часов 

Основные виды деятельности 

1 Школьная 11 Чтение без искажения звукового состава слова с 
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жизнь соблюдением правильного ударения. Чтение целыми 

словами двусложные и трехсложные слова с 

простыми слоговыми структурами. Чтение по слогам 

малознакомые слова со сложными слоговыми 

структурами: всмотрелся, встречался. Читать 

выразительно с соблюдением пауз на знаках 

препинания. Соблюдать интонацию конца 

предложения (восклицательная, вопросительная, 

повествовательная). Выбирать соответствующий тон 

голоса для передачи эмоционального содержания 

читаемого (радость, грусть, удивление, обида). 

2 Листьям время 

опадать 

17 Чтение по слогам малознакомые слова со сложными 

слоговыми структурами: всмотрелся, встречался. 

Чтение выразительно с соблюдением пауз на знаках 

препинания. Соблюдать интонацию конца 

предложения (восклицательная, вопросительная, 

повествовательная).. Выбирать соответствующий 

тон голоса для передачи эмоционального 

содержания читаемого (радость, грусть, удивление, 

обида). Пересказывать прочитанное произведение 

своими словами с использованием приемов, 

делающих этот пересказ коммуникативно-

целесообразным (по цепочке, с эстафетой на 

соревнование рядов по картинному плану к 

рассказу). 

3 Делу-время, 

потехе час 

8 Пересказывать прочитанное произведение своими 

словами с использованием приемов, делающих этот 

пересказ коммуникативно-целесообразным (по 

цепочке, с эстафетой на соревнование рядов по 

картинному плану к рассказу). Выделять в тексте 

слова, значения которых не понятны. Разъяснять 

значения слов, встречающихся в тексте. Выделять 

логические части текста, подбирать к ним заглавия. 

4 В мире 

животных 

12 Чтение по ролям и инсценировать отрывки читаемых 

произведений. Пересказывать прочитанное 

произведение своими словами с использованием 

приемов, делающих этот пересказ коммуникативно-

целесообразным (по цепочке, с эстафетой на 

соревнование рядов по картинному плану к 

рассказу). Выделять в тексте слова, значения 

которых не понятны. Разъяснять значения слов, 

встречающихся в тексте. Выделять логические части 

текста, подбирать к ним заглавия. Составлять 

собственный рассказ по заглавию и иллюстрациям к 
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произведению. Сравнить рассказ, придуманный 

учащимся, и рассказ, написанный автором. 

Пересказывать прочитанное произведение своими 

словами с использованием приемов, делающих этот 

пересказ коммуникативно-целесообразным (по 

цепочке, с эстафетой на соревнование рядов по 

картинному плану к рассказу). 

5 Жизнь дана на 

добрые дела 

8 Выбирать соответствующий тон голоса для передачи 

эмоционального содержания читаемого (радость, 

грусть, удивление, обида). Читать по ролям и 

инсценировать отрывки читаемых произведений. 

Пересказывать прочитанное произведение своими 

словами с использованием приемов, делающих этот 

пересказ коммуникативно-целесообразным (по 

цепочке, с эстафетой на соревнование рядов по 

картинному плану к рассказу). Выделять в тексте 

слова, значения которых не понятны. Разъяснять 

значения слов, встречающихся в тексте. Выделять 

логические части текста, подбирать к ним заглавия. 

6 Зима наступила 21 Чтение без искажения звукового состава слова с 

соблюдением правильного ударения. Выбирать 

соответствующий тон голоса для передачи 

эмоционального содержания читаемого (радость, 

грусть, удивление, обида). Читать по ролям и 

инсценировать отрывки читаемых произведений. 

Пересказывать прочитанное произведение своими 

словами с использованием приемов, делающих этот 

пересказ коммуникативно-целесообразным (по 

цепочке, с эстафетой на соревнование рядов по 

картинному плану к рассказу). Выделять в тексте 

слова, значения которых не понятны. Разъяснять 

значения слов, встречающихся в тексте. Выделять 

логические части текста, подбирать к ним заглавия. 

Составлять собственный рассказ по заглавию и 

иллюстрациям к произведению. Сравнить рассказ, 

придуманный учащимся, и рассказ, написанный 

автором. Пересказывать прочитанное произведение 

своими словами с использованием приемов, 

делающих этот пересказ коммуникативно-

целесообразным (по цепочке, с эстафетой на 

соревнование рядов по картинному плану к 

рассказу). Заменить часто повторяющееся имя героя 

произведения различными синонимами. 

7 Веселые 9 Составлять собственный рассказ по заглавию и 
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истории иллюстрациям к произведению. Сравнить рассказ, 

придуманный учащимся, и рассказ, написанный 

автором. Пересказывать прочитанное произведение 

своими словами с использованием приемов, 

делающих этот пересказ коммуникативно-

целесообразным (по цепочке, с эстафетой на 

соревнование рядов по картинному плану к 

рассказу). Заменить часто повторяющееся имя героя 

произведения различными синонимами. 

Пересказывать выборочные эпизоды из 

прочитанного с использованием авторских слов и 

выражений. Составить словесные картинки к 

отдельным отрывкам текста. 

8 Полюбуйся, 

весна 

наступает 

13 Выбирать соответствующий тон голоса для передачи 

эмоционального содержания читаемого (радость, 

грусть, удивление, обида). Читать по ролям и 

инсценировать отрывки читаемых произведений. 

Пересказывать прочитанное произведение своими 

словами с использованием приемов, делающих этот 

пересказ коммуникативно-целесообразным (по 

цепочке, с эстафетой на соревнование рядов по 

картинному плану к рассказу). Выделять в тексте 

слова, значения которых не понятны. Разъяснять 

значения слов, встречающихся в тексте. Выделять 

логические части текста, подбирать к ним заглавия. 

Составить словесные картинки к отдельным 

отрывкам текста. 

9 В мире 

волшебной 

сказки 

11 Составить словесные картинки к отдельным 

отрывкам текста. Читать без искажения звукового 

состава слова с соблюдением правильного ударения. 

Читать целыми словами двусложные и трехсложные 

слова с простыми слоговыми структурами. Читать 

по слогам малознакомые слова со сложными 

слоговыми структурами: всмотрелся, встречался. 

Читать выразительно с соблюдением пауз на знаках 

препинания. Соблюдать интонацию конца 

предложения (восклицательная, вопросительная, 

повествовательная). Выбирать соответствующий тон 

голоса для передачи эмоционального содержания 

читаемого (радость, грусть, удивление, обида). 

Читать по ролям и инсценировать отрывки читаемых 

произведений. Пересказывать прочитанное 

произведение своими словами с использованием 

приемов, делающих этот пересказ коммуникативно-
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целесообразным (по цепочке, с эстафетой на 

соревнование рядов по картинному плану к 

рассказу). Выделять в тексте слова, значения 

которых не понятны. Разъяснять значения слов, 

встречающихся в тексте. Выделять логические части 

текста, подбирать к ним заглавия. 

10 Родная земля 10 Выбирать соответствующий тон голоса для передачи 

эмоционального содержания читаемого (радость, 

грусть, удивление, обида). Читать по ролям и 

инсценировать отрывки читаемых произведений. 

Пересказывать прочитанное произведение своими 

словами с использованием приемов, делающих этот 

пересказ коммуникативно-целесообразным (по 

цепочке, с эстафетой на соревнование рядов по 

картинному плану к рассказу). Выделять в тексте 

слова, значения которых не понятны. Разъяснять 

значения слов, встречающихся в тексте. Выделять 

логические части текста, подбирать к ним заглавия. 

11 Лето пришло 12 Составлять собственный рассказ по заглавию и 

иллюстрациям к произведению. Сравнить рассказ, 

придуманный учащимся, и рассказ, написанный 

автором. Пересказывать прочитанное произведение 

своими словами с использованием приемов, 

делающих этот пересказ коммуникативно-

целесообразным (по цепочке, с эстафетой на 

соревнование рядов по картинному плану к 

рассказу). Выделять в тексте слова, значения 

которых не понятны. Разъяснять значения слов, 

встречающихся в тексте. Выделять логические части 

текста, подбирать к ним заглавия. Выполнение 

контрольной работы за 2 полугодие 

12 Внеклассное 

чтение 

4 Знать заглавие и авторов книг детских, русских и 

зарубежных писателей. Ориентироваться в книге по 

оглавлению. Отвечать на вопросы о прочитанном. 

Пересказывать отдельные эпизоды. Посетить 

школьную библиотеку. Составить отчет о 

прочитанной книге перед классом на уроке чтения. 

 Итого 136  

 

Контрольные и проверочные работы 

1 Контрольная работа за 2 полугодие  
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебно-методический материал. 

Чтение. 4 класс. Учебник. В 2-х ч. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). Ильина С. Ю., Богданова А. А.,2022г. 

 Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

- серии книг для внеклассного чтения (книги с рассказами о живой и неживой 

природе, направленные на патриотическое, этическое и эстетическое 

воспитание);  

- дидактический материал (портреты писателей, иллюстрации (репродукции) к 

изучаемым произведениям, комплект сюжетных картинок);  

- демонстрационные таблицы. 
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