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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный №35847);  

  - Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. №1023); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся 4 классов с   

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

Программа разработана для   обучающегося 4 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с   умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1.   

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 определяет цель обучения 

математике как подготовку обучающихся этой категории к жизни в 

современном обществе и овладению доступными профессионально-трудовыми 

навыками.  Исходя из данной цели, АООП образования обучающихся с 
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

определены следующие задачи обучения математике, которые можно 

охарактеризовать соответственно, как образовательные, коррекционные, 

воспитательные задачи: 

˗ формирование доступных умственно обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и 

умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно - 

практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности 

их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

˗ коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

˗ формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Реализация в образовательной деятельности указанных задач, которые можно 

охарактеризовать как образовательные, коррекционные, воспитательные 

задачи, обеспечит достижение планируемых результатов освоения АООП 

(вариант 1) в предметной области «Математика». 

Общая   характеристика   учебного   предмета. 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных процессов, 

готовит учащихся с отклонениями в развитии к жизни и овладению 

доступными профессионально-трудовыми навыками. Процесс обучения 

математике неразрывно связан с решением специфической задачи для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы – коррекцией и развитием познавательной 

деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, 

формированием умения планировать свою деятельность, осуществлять 

контроль и самоконтроль. Обучение математике должно носить практическую 

направленность и быть тесно связано с другими учебными предметами, 

жизнью, готовить учащихся к овладению профессионально-трудовыми 

знаниями и навыками, учить использованию математических знаний в 

нестандартных ситуациях. 
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Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Математика», рассчитана на 170 часов (5 

часов в неделю, 34 учебные недели). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИКА» 

Личностные учебные действия: 

˗ развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, реализуемом средствами 

математики; 

˗  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире на уроках математики; 

˗ овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, на уроках математики;   

˗ владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия на уроках математики;  

˗ принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

˗  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, возникающих на уроках математики; 

˗  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

˗  формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 
Регулятивные учебные действия: 

˗ входить и выходить из учебного помещения со звонком; передвигаться по 

школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

˗ ориентироваться в пространстве класса, школы, пользоваться учебной 

мебелью; 

˗ работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

˗ адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

˗ принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

˗ активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия; 
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˗ работать с учебными принадлежностями по предмету математика 

(учебник, тетрадь, счеты, счетные палочки, линейка, чертежный треугольник и 

др.) и организовывать рабочее место под руководством учителя; 

˗ участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников самостоятельно и под руководством учителя; 

˗ соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами под 

руководством учителя. 

Коммуникативные учебные действия: 

˗ вступать в контакт и работать в коллективе (учитель–ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель-класс); 

˗ использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

˗ обращаться за помощью и принимать помощь; 

˗ договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

˗ слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Познавательные учебные действия: 

˗ выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

˗ устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

˗ делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

˗ пользоваться знаками, символами; 

˗ читать; писать; 

˗ наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

˗ работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

других носителях). 

Предметные  результаты: 
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Использование приобретенных математических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их 

количественных и пространственных отношений.  

Овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами счета, 

измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного представления 

данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения 

алгоритмов. 

Приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач.  

Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить 

алгоритмы и стратегии в игре; исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и 

диаграммами, цепочками; представлять, анализировать и интерпретировать 

данные. 

Приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст 

на клавиатуре, работать с меню, находить информацию по заданной теме, 

распечатывать ее на принтере). 

Обучающиеся должны знать: 

˗ различение между устным и письменным сложением и вычитанием чисел 

в пределах100; 

˗ таблицу умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и на 0; 

˗ название компонентов умножения и деления; 

˗  меры длины, массы и их соотношения; 

˗ различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

 название элементов четырехугольников. 

Обучающиеся должны уметь: 

Минимальный уровень: 

˗ выделять и указывать количество разрядных единиц в числе (единиц, 

десятков); 

˗ записывать, читать разрядные единицы (единицы, десятки) в разрядной 

таблице; 
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˗ использовать единицу измерения длины (миллиметр) при измерении 

длины; 

˗ соотносить меры длины, массы, времени; 

˗ записывать числа (полученные при измерении длины) двумя мерами (5 см 

6 мм, 8 м 3 см); 

˗ заменять известные крупные единицы измерения длины, массы мелкими 

и наоборот; 

˗ определять время по часам с точностью до 1 минуты; 

˗ выполнять устные и письменные вычисления суммы и разности чисел в 

пределах 100 (все случаи); 

˗ выполнять проверку действий сложения и вычитания обратным 

действием; 

˗ применять микрокалькулятор для выполнения и проверки действий 

сложения и вычитания; 

˗ выполнять вычисления произведения и частного (табличные случаи); 

˗ употреблять в речи названия компонентов и результатов действий 

умножения и деления; 

˗ пользоваться таблицей умножения всех однозначных чисел; правилами 

умножения на 0, 1, 10, чисел 0, 1, 10 при решении примеров; 

˗ пользоваться практически переместительным свойством умножения; 

˗ находить доли предмета и числа, называть их; 

˗ решать составлять, иллюстрировать все известные виды простых 

арифметических задач; 

˗ самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать 

составные 

арифметические задачи в два действия; 

˗ различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

˗ измерять, вычислять длину ломаной линии; 

˗  выполнять построение ломаной линии по данной длине её отрезков; 

˗ узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, 

кривых линий, многоугольников, окружностей; находить точки пересечения; 

˗ называть смежные стороны; 

˗ чертить окружность заданного диаметра; 

˗ чертить прямоугольник (квадрат) по заданным размерам сторон с 

помощью чертежного угольника на нелинованной бумаге; 

Достаточный уровень: 
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˗ выделять и указывать количество единиц и десятков в двузначном числе;  

˗ заменять крупную меру длины, массы мелкой (возможна помощь 

учителя); 

˗ определять время по часам с точностью до 5 минут; 

˗ выполнять сложение и вычитание чисел с переходом через десяток в 

пределах 20; 

˗ выполнять действия сложения и вычитания чисел в пределах 100 с 

помощью микрокалькулятора (возможна помощь учителя); 

˗ употреблять в речи названия компонентов и результатов действий 

сложения и вычитания; 

˗ выполнять умножение чисел 2, 3, 4, 5 и деление на эти числа (без 

использования таблицы); 

˗  пользоваться таблицей умножения на печатной основе для нахождения 

произведения и частного чисел 6, 7, 8, 9; 

˗ выполнять действия умножения с компонентами 0, 1, 10 (с помощью 

учителя); 

˗ понимать названия и показывать компоненты умножения и деления; 

˗ получать и называть доли предмета; 

˗ решать простые задачи указанных видов; 

˗ решать задачи в два действия, составленные из ранее решаемых простых 

задач (возможно с помощью учителя); 

˗ узнавать, называть ломаные линии, выполнять построение произвольной 

ломаной линии; 

˗ узнавать, называть, моделировать взаимное положение фигур на 

плоскости (без вычерчивания); 

˗ находить точку пересечения линий (отрезков); 

˗ называть, показывать диаметр окружности; 

˗ чертить прямоугольник (квадрат) по заданным размерам сторон на 

нелинованной бумаге с помощью чертёжного угольника (возможна помощь 

учителя). 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

Нумерация 

Разряды единиц, десятков, сотен. Разрядная таблица. Сравнение чисел в 

пределах 100 с использованием разрядной таблицы. Знакомство с 

микрокалькулятором. Умение отложить любое число в пределах 100 на 

микрокалькуляторе. 

Единицы измерения и их соотношения  

Единица измерения длины: миллиметр. Обозначение: 1мм.  

Соотношение: 1см = 10мм. 

Единица измерения массы: центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1ц = 100 

кг. 

Единица измерения времени: секунда. Обозначение: 1 сек. Соотношение: 1 мин 

= 60 сек. Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с 

точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9 – го). 

Числа, полученные при измерении двумя мерами (1 см 5 мм = 15 мм, 15 мм = 1 

см 5 мм). Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной 

мерой, без преобразований и с преобразованиями вида: 60 см + 40 см = 100 см = 

1 м, 1 м – 60 см = 40 см.  

Арифметические действия 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через 

разряд. Проверка действий сложения и вычитания обратным действием. 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания(слагаемого, 

(слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого).  

Выполнение и проверка действий сложения и вычитания с помощью 

микрокалькулятора. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. Таблица умножения чисел на 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. 

Взаимосвязь умножения и деления. Деление по содержанию. Деление с 

остатком. 

Называние компонентов умножения и деления (в речи учителя). 

Умножение 0, 1, 10. Умножение на 0, 1, 10. Правило умножения 0, 1, 10. 

Нахождение второй, третьей и т.д. части предмета и числа. 

Арифметические задачи  

Простые арифметические задачи: на деление содержания; на зависимость 

между ценой, количеством, стоимостью (все случаи); на нахождение 

неизвестного слагаемого; на нахождение одной доли числа. Задачи в два 
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арифметических действия, составленные из ранее решаемых простых задач. 

Геометрический материал  

Сложение и вычитание отрезков. 

Обозначение геометрических фигур буквами латинского алфавита. 

Кривые, ломаные линии: замкнутые, незамкнутые. Граница многоугольника – 

замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной линии и вычисление её 

длины. Построение отрезка, равного длине ломаной линии. Построение 

ломаной линии по данной длине её отрезков. Взаимное положение на 

плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Диаметр. Построение окружности заданного диаметра. Деление окружности на 

2, 4 равные части.  

Названия сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые 

стороны (правая, левая), смежные стороны. Длина и ширина прямоугольника. 

Построение прямоугольника (квадрата) по заданным длинам сторон с помощью 

чертёжного угольника. 

Основная форма организации учебного процесса – урок. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Кол-во 

часов, 

отведенное 

на 

освоение 

темы 

Основные виды деятельности 

1 

СОТНЯ 

Нумерация 

(Повторение) 

17 ч 

Сравнение и упорядочение круглых десятков. Разряды, 

их место в записи числа. 

Моделирование чисел, полученных при измерении 

стоимости в пределах 100 р., с помощью монет 

достоинством 10 р., 5 р., 2 р., 1 р. на основе знания 

десятичного состава двузначных чисел. Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Числовой 

ряд в пределах 100. Место каждого числа 

в числовом ряду. Получение следующего, предыдущего 

чисел. 

2 
Умножение и 

деление 
137 ч 

Сравнение и упорядочение чисел в пределах 100. 

Сложение и вычитание в пределах 100 на основе 

присчитывания, отсчитывания по 10, по 1. 

Нахождение значения числового выражения со 

скобками и без скобок в 2 арифметических действия 

(сложение, вычитание). Сложение двузначных чисел с 

переходом через разряд приемами устных вычислений 

(запись примера в строчку). Вычитание однозначного 

числа из двузначного числа с переходом через разряд 

приемами устных вычислений (запись примера в 

строчку). Выполнение приёмами письменных 

вычислений (с записью примера в столбик). 

Выполнение табличных случаев умножения и деления.  

Решение простых, составных задач в 2 арифметических 

действия (сложение, вычитание). Составление по 

краткой записи (в виде таблицы) и решение простых 

арифметических задач на нахождение стоимости, цены 

на основе зависимости между ценой, количеством, 

стоимостью. 

3 
Повторение 

изученного 
16 ч 

Проверка правильности выполнения письменного 

сложения (вычитания) обратным действием – 

вычитанием (сложением). 

Выполнение табличных случаев умножения (деления) с 

проверкой правильности вычислений по таблице 
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умножения (деления).     

Решение простых, составных задач в 2 арифметических 

действия (сложение, вычитание). Составление по 

краткой записи (в виде таблицы) и решение простых 

арифметических задач на нахождение стоимости, цены 

на основе зависимости между ценой, количеством, 

стоимостью.              

Выполнение итоговой  контрольной работы 

(промежуточная аттестация)                                                                            

ИТОГО 170   

 

 

Контрольные и проверочные работы 

 
1 Контрольная работа за 1четверть 

2 Контрольная работа за 2 четверть 

3 Контрольная работа за 3четверть 

4 Итоговая  контрольная работа (промежуточная аттестация) 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Учебно-методический материал. 

Математика. 4 класс. Учебник. В 2 ч. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). Алышева Т. В., 2022г. 

Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

˗ дидактический материал и демонстрационные таблицы; 
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