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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный №35847);  

  - Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. №1023); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся 4 классов с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

Программа разработана для   обучающегося 4 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1.   

АООП образования обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 определяет цель обучения Миру 

природы и человека: формирование первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека.  Исходя из данной цели, АООП (вариант 1) определены 

следующие задачи обучения Миру природы и человека: 

˗ расширять и обогащать представления о живой и неживой природе, 

знания об основных её элементах; 
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˗ на основе наблюдений и простейших опытных действий расширять 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

˗ вырабатывать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных 

работ, отмечать фенологические данные; 

˗ формировать знания учащихся о природе своего края; 

˗ формировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, учить бережному отношению к природе.  

Общая   характеристика   учебного   предмета. 

Программа построена по концентрическому принципу применительно к 

обучению в течение года, а также с учетом преемственности планирования тем 

на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 

полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. 

Программа «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования 

на четверть, в ней представлены блоки тем, последовательность изучения 

которых может варьироваться учителем самостоятельно. 

Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы, наблюдения 

составление на их основе описаний объектов природы или природных явлений, 

а также работа на опытном участке и разнообразная природоохранная 

деятельность учащихся под руководством учителя. 

Знания по программе "«Мир природы и человека» " необходимо реализовывать 

на уроках развития устной речи, математики, чтения, рисования, ручного труда, 

а также найти им применение во внеурочное время. 

Место учебного предмета в учебном плане 

          Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека», рассчитана 

на 34 часа  (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

Личностные учебные действия: 
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˗ развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, реализуемом средствами 

математики; 

˗  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

˗ овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;   

˗ владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

˗ принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

˗  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

˗  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

˗  формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 
Регулятивные учебные действия: 

˗ входить и выходить из учебного помещения со звонком; передвигаться по 

школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

˗ ориентироваться в пространстве класса, школы, пользоваться учебной 

мебелью; 

˗ работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

˗ адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

˗ принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

˗ активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия; 

˗ работать с учебными принадлежностями по предмету (учебник, тетрадь и 

др.) и организовывать рабочее место под руководством учителя; 

˗ участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников самостоятельно и под руководством учителя; 

˗ соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами под 

руководством учителя. 
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Коммуникативные учебные действия: 

˗ вступать в контакт и работать в коллективе (учитель–ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель-класс); 

˗ использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

˗ обращаться за помощью и принимать помощь; 

˗ договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

˗ слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Познавательные учебные действия: 

˗ выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

˗ устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

˗ делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

˗ пользоваться знаками, символами; 

˗ читать; писать; 

˗ наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

˗ работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

других носителях). 

Предметные  результаты: 

Минимальный уровень: 

˗ правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

˗ различать объекты живой и неживой природы; 

˗ выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, 

кусты, травы; 

˗ называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

местности; 

˗ называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

˗ соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы.  

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 
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˗ овладение представлениями о взаимосвязях между изученными 

объектами и явлениями природы; 

˗ узнавание и называние объектов живой и неживой природы в 

естественных условиях 

˗ отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

˗ знание правил гигиены, безопасного поведения в соответствии со своими 

знаниями; 

˗ правильно называть изученные объекты и явления; 

˗ различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за 

комнатными растениями; 

˗ различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где 

они растут, как используются человеком; 

˗ различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, 

образ жизни; 

˗ выполнять элементарные гигиенические правила; 

˗ различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений 

в природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

Сезонные изменения в природе (10 ч.)  

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 

(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. 

Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 
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Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек 

(ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, 

ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года. 

Неживая природа (4 ч).  

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их 

значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа (18 ч) 

Растения 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми 

растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: 

корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных изменений 

на жизнь полевых растений. 

Животные 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних 

животных.  

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве.  

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с 

домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. 

Разведение и использование человеком пчел. Пасека. Насекомые-вредители. 

Человек 

Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и 

отдыха. Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека 

о чистоте воды, 
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воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. 

Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на 

улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. Правила безопасного использование учебных принадлежностей, 

Правила обращения с электричеством и газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Повторение (2 ч). 

 

Основная форма организации учебного процесса – урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ Наименование 

разделов 

Количество 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

 

1 Сезонные изменения в 

природе.  

  

10 Рассматривание рисунков и показ разных 

времен года, объяснения признаков времен 

года. 

Составление рассказа о влиянии Солнца на 
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смену времен года.  

Наблюдение за изменениями в природе.  

2 Неживая природа.  

  

4 Соотносить сезонные изменение в неживой 

природе со сменой времен. Правильно 

называть составляющие компоненты почвы.  

Выполнение контрольной работы за 1 

полугодие. 

3 Живая природа 

  

18 

 

Сравнение дикорастущих и культурных 

растений. Нахождение частей растений по 

рисунку. Сравнение частей растений и 

нахождение различий.  

Сравнение животных по размеру, образу 

жизни, 

способам передвижения. Выделение и показ 

частей тела у животных. Описание 

животного по образцу (с помощью учителя). 

Заучивание правил безопасного поведения 

на 

дороге. Правила перехода улицы по 

пешеходному переходу без светофора. 

4 Повторение 

  

2 Закрепление знаний о земле, ее свойствах, 

значении для жизни растений, животных. 

Закрепление знаний о взаимосвязи сезонных 

изменений живой и неживой природы, о 

роли насекомых в жизни человека и 

растений, о роли насекомых в жизни 

человека и растений. Выполнение 

контрольной работы за 2 полугодие. 

ИТОГО 34  

 

Контрольные и проверочные работы 

1 Контрольная работа за 1 полугодие 

2 Контрольная работа за 2 полугодие 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебно-методический материал: 

Мир природы и человека. 4 класс. Учебник. В 2 ч. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. 

и др., 2022г. 

 Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

˗ дидактический материал и демонстрационные таблицы; 

Наглядные пособия:  

˗ Натуральные живые пособия – комнатные растения; 

˗ Гербарии; коллекции насекомых; влажные препараты; чучела и скелеты 

представителей различных систематических групп; микропрепараты; 

˗ Коллекции горных пород, минералов, полезных ископаемых;  

˗ Изобразительные наглядные пособия – таблицы;  

˗ Географические и исторические карты; 

˗ Предметы, представляющие быт традиционной и современной семьи, её 

хозяйства, повседневной, праздничной жизни и многое другое из жизни 

общества.  
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