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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный №35847);    

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. №1023); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся 4 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

Программа разработана для   обучающегося 4 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1.   

 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 определяет цель обучения 

русскому языку: создание разноуровневых, доступных условий для овладения 

обучающимися элементарными знаниями по грамматике. Исходя из данной 
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цели, АООП (вариант 1) определены следующие задачи обучения русскому 

языку: 

-вырабатывать элементарные навыки грамотного письма;  

-учить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме, развивать у учащихся устную и письменную речь,  

-формировать практически значимые орфографические и пунктуационные 

навыки; 

-воспитывать интерес к русскому языку. 

Общая   характеристика   учебного   предмета. 

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения 

во многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и 

коррекционная направленность обучения языку обусловливает его специфику. 

Все знания учащихся, получаемые ими, в основном при выполнении 

упражнений, являются практически значимыми для их социальной адаптации и 

реабилитации.  

В процессе обучения у учащихся последовательно формируется умение 

анализировать, обобщать, группировать, систематизировать языковой 

материал, давать простейшие объяснения. Обучающиеся приобретают 

начальные сведения о фонетике и графике: о звуках и буквах, о гласных и 

согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам, ударных и безударных 

гласных, о звонких и глухих согласных, о твердых и мягких и т. д. 

Обучающиеся получают понятие о предложении, узнают, что в предложении 

выражается мысль в законченном виде, слова расположены в определенном 

порядке и связаны между собой. Формируется умение составлять и различать 

предложения по интонации; учащиеся овладевают пунктуационными навыками 

постановки точки, знака вопроса, восклицательного знака. Понятие о 

предложении обучающиеся получают на конкретном речевом материале в 

процессе разбора предложения, по словам и составлении предложения из слов. 

Задача учителя дать понятие о главных и второстепенных членах предложения, 

что важно для усвоения основных грамматических тем в 5 классе. Начинают 

формироваться навыки связных устных и письменных высказываний. 

Совершенствуются графические навыки. В начальных классах звукобуквенный 

анализ является основой формирования фонетически правильного письма и 

письма по правилу. В процессе практических упражнений изучаются различные 

разряды слов — названий предметов, действий, признаков. 

Преобладающей формой текущего контроля выступает письменный 

(контрольные работы и диктанты) и устный опрос. 
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Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Русский язык», рассчитана на 136 часов (4 

часа в неделю, 34 учебные недели). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

Личностные учебные действия: 

˗ развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, реализуемом средствами 

математики; 

˗  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире на уроках русского языка; 

˗ овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, на уроках математики;   

˗ владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия на уроках русского языка;  

˗ принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

˗  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, возникающих на уроках русского языка; 

˗  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

˗  формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 
Регулятивные учебные действия: 

˗ входить и выходить из учебного помещения со звонком; передвигаться по 

школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

˗ ориентироваться в пространстве класса, школы, пользоваться учебной 

мебелью; 

˗ работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

˗ адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

˗ принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

˗ активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия; 

˗ участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников самостоятельно и под руководством учителя; 
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˗ соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами под 

руководством учителя. 

Коммуникативные учебные действия: 

˗ вступать в контакт и работать в коллективе (учитель–ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель-класс); 

˗ использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

˗ обращаться за помощью и принимать помощь; 

˗ договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

˗ слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Познавательные учебные действия: 

˗ выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

˗ устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

˗ делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

˗ пользоваться знаками, символами; 

˗ читать; писать; 

˗ наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

˗ работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

других носителях). 

Предметные  результаты: 

Минимальный уровень: 

˗ различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости - глухости, 

твердости - мягкости; 

˗ деление слов на слоги для переноса; 

˗ списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием;  
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˗ запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

˗ дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

˗ составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

˗ выделение из текста предложений на заданную тему; 

˗ участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.  

Достаточный уровень: 

˗ различение звуков и букв;  

˗ характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; 

˗ списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;  

˗ запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30- 35 слов);  

˗ дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов);  

˗ составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);  

˗ деление текста на предложения;  

˗ выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

˗ самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

Повторение (11 ч). Употребление простого предложения. Большая буква в 

начале предложения, точка в конце. Составление предложений по вопросу, 

картинке, на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение 

предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы (60 ч). Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение 

в алфавитном порядке нескольких слов. Нахождение слов в словаре.  

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление слова на 

слоги. Гласные и,е,ю,я,э  в начале слова и после гласных. Перенос части слова 

при письме.  

Ударение. Постановка ударения в двусложных и трёхсложных словах. 

Гласные ударные и безударные.  

Согласные твёрдые и мягкие. Различение твёрдых и мягких согласных 

при обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я. 

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и.  

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, 

ча, ща, чу, щу.  

 Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных 

на конце слова. Проверка написания путём изменения формы слова (гриб-

грибы). 

Слово (37 ч). Закрепление знаний о словах, обозначающих название предметов, 

умение выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно 

употреблять в речи в различных формах в зависимости от связи их с другими 

словами в предложениях (по вопросам кого?  чего? кому? чему? И др.) 

Расширение круга собственных имён: название городов, сёл, деревень, улиц. 

Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса 

школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в 

тексте, различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет 

делать? что сделает? правильно согласовывать их в речи со словами, 

обозначающими предметы. Подбор к данному предмету ряда действий и 

определение предмета по ряду действий. 

Слова, обозначающие признаки (качества) предметов: название признака 

(качества) данного предмета по вопросам: какой? какая? какое? какие? 

нахождение слов, обозначающих признаки, в тексте и правильное отнесение их 
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к словам, обозначающим предметы. Определение предмета по ряду признаков, 

сравнение двух предметов по их качествам. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об), и писать их 

раздельно со словами (с помощью учителя). 

Разделительный твёрдый знак (Ъ). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение 

пользоваться словарём, данным в учебнике. 

Предложение (19 ч). Практическое знакомство с построением простого 

предложения. Составление предложений. Умение закончить предложение или 

дополнить его по одному-двум вопросам. Составление предложений из слов, 

данных в начальной форме. Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь 

словами этого вопроса, и записать ответ. 

Повторение (9 ч): 

Связная письменная речь. Умение восстанавливать несложный 

деформированный текст по картинкам. Последовательное расположение 

данных учителем предложений по смыслу (в более лёгких случаях-  

самостоятельно). Ответы на вопросы по картинке, по теме, данной учителем. 

Письмо и чистописание. Выработка навыка правильного письма и списывания 

с постепенным ускорением темпа письма. Чёткое и графическиправильное 

написание строчных букв и их соединений, письмо заглавных букв. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и 

словосочетаниями. Списывание слов и предложений со вставкой в них 

пропущенных букв или слов. Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил 

правописания. Восстановление нарушенного порядка в предложении. 

Устная речь. Правильное составление простых распространённых 

предложений и сложных с союзом и. Связное высказывание по плану в виде 

вопросов, назывных предложений, по картинному плану (серии картинок). 

 

Основная форма организации учебного процесса – урок. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п 

Тема Кол-во часов, 

отведенное 

на освоение 

темы 

Основные виды деятельности 

1 Повторение 11 

Членение речи на предложения. Наблюдение за 

особенностями главных членов предложения. 

Выделение главных членов предложения. 

Синтаксический разбор предложения. 

Проводить синтаксический разбор предложений, 

определять их вид по цели высказывания и 

интонации, ставить знаки препинания в конце 

предложения. 

2 Звуки и буквы 60 

Различение звонких и глухих, твёрдых и мягких 

согласных. Соотнесение звучания и написания 

слова. Упражнения на развитие речи. 

Формировать навыки написания слов с 

разделительным твёрдым и мягким знаком. Уметь 

составлять алгоритм проверки изучаемой 

орфограммы. Упражнения на развитие речи. 

Соотнесение звучания и написания слова. 

Упражнения на развитие речи. Распознавать 

орфограммы в словах. 

3 Слово 37 

Членение речи на предложения. Установление связи 

между словами в предложениях по вопросам. 

Составление схем. Синтаксический разбор 

предложения. Находить в тексте слова с изученными 

орфограммами. Объяснять изученные орфограммы. 

Использовать алгоритм проверки орфограмм. 

Записывать под диктовку слова без ошибок.  

4 Предложение 19 

Членение речи на предложения. Установление связи 

между родственными словами. Составление схем. 

Синтаксический разбор предложения. 

5 Повторение  9 

Составление и запись небольшого рассказа по серии 

картинок под руководством учителя и 

самостоятельно. Составление и запись рассказа по 

сюжетной картинке и подробному вопроснику после 

устного разбора содержания, языка и правописания. 

Изложение под руководством учителя небольшого 

текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного 

текста по вопросам. Описание несложных знакомых 

предметов и картин по коллективно составленному 
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плану в виде вопросов. Выполнение контрольного 

диктанта, контрольного списывания. 

Синтаксический разбор предложения. 

 ИТОГО 136  

 

Контрольные и проверочные работы 

              
1 Контрольная работа за 1 четверть 

2 Контрольная работа за 2 четверть 

3 Контрольная работа за 3 четверть 

4 Итоговая  контрольная работа (промежуточная аттестация) 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебно-методический материал. 

Русский язык. 4 класс. Учебник. В 2 ч. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). Якубовская Э. В., Коршунова Я. В., 2022г. 

Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

˗ дидактический материал и демонстрационные таблицы; 
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