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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями  

- Федерального закона №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ (приказ Минобрнауки РФ от 19 

декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»);  

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022года № 1023); 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- с учетом содержания комплекта примерных рабочих программ для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным предметам и коррекционным 

курсам для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 4 июля 2017 г. № 3/17). 

Программа разработана для обучающихся 1 дополнительного класса, кото-

рые имеют заключение ПМПК об обучении по АООП НОО обучающихся с 

расстройством аутистического спектра, вариант 8.3 

Учебный предмет «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

развития у обучающихся начальных классов понятийного мышления на 

основе сведений о живой и неживой природе. 

Цель и задачи  учебного предмета 
Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС 

целостного представления об окружающем мире, о месте в нем 

обучающегося. 

Задачи: 

развивать познавательные способности; 

выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых 

предметах и явлениях; 

учить познавать свойства и качества предметов; 

учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту; 

воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру. 

 

 



Общая характеристика учебного предмета  
Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в 

образовательную область «Естествознание». Программа является начальным 

звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

развития у учащихся понятийного мышления на основе сведений о живой и 

неживой природе.  

Место предмета в учебном плане 
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1-ом 

дополнительном классе составлена из расчета 2 часа в неделю, 33 учебные 

недели, 66 часов в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных особенностей, психофизических 

возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение 

программным материалом по указанному перечню требований, минимальный 

уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному 

курсу «Мир природы и человека» определяется в конце учебного года в связи 

с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры 

дефекта. 

Личностные результаты 

1) положительное отношение к школе; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) овладение элементарными социально-бытовыми навыками; 

4) сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

учебных ситуациях; 

5) принятие социальной роли обучающегося; 

6) развитие чувства доброжелательности; 

7) сформированность соответствующих возрасту навыков здорового образа 

жизни; 

8) развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

-называть изученные объекты и явления; 

- называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 
- правильно называть изученные объекты и явления; 

-различать2-3 комнатных растения, осуществлять уход; 

-различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила; 

- различать времена года. 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И 

ЧЕЛОВЕКА» 

Сезонные изменения в природе. 
Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого 

времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и 

человека). Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, 

середина, конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена 

времен года. Признаки времен года. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Дни недели. Неделя и месяц. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года  

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные 

сезоны года.  

Сад, огород. 

Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. 

Игры детей в разные сезоны года. 

Неживая природа. 

Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 

существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), 

место в природе, значение.  

Живая природа. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид.  

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход. 
Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. 

Внешний вид. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. 
Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ 

жизни. 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к 

дикорастущим растениям. 

Человек 

Мальчик и девочка. Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки 

(конечности). Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: 

глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиена рук (мытье). 



Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 

легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, 

автобусы).  

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на 

улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

темы 

Всего 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

1. Сезонные 

изменения в 

природе 

22 ч. Изучение времен года, их названий, признаков, 

сезонных изменений в жизни людей, птиц, животных.  

2. Неживая 

природа 

6 ч. Узнавание и называние объектов неживой природы. 

Солнце, облака, луна, вода. 

3. Живая природа: 

  

растения 

34 ч. Знакомство с культурными растениями: 

овощи, ягоды, фрукты. Внешний вид. Место 

произрастания. Знакомство с комнатными растениями: 

названия, уход. Знакомство с дикорастущими 

растениями. 

 животные Знакомство с животными. Животные домашние. Звери. 

Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Питание. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Названия. Внешнее 

строение: части тела. Место обитания, питание. 

Охрана природы. Наблюдения за жизнью живой 

природы, бережное отношение к растениям, животным. 

 человек Формирование представлений о строении тела человека. 

Гигиена. 

Транспорт. Называние отдельных видов транспорта 

(машины легковые, трамваи, автобусы). Наш город. 

Праздники нашей страны. 

4. Безопасное 

поведение 

4 ч. Правила поведения на улице. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход. Правила безопасного 

поведения в общественном транспорте.  

Профилактика простуд: одевание по погоде. 

Элементарное описание своего состояния (что и где 

болит). 

Итого:                               66 ч. 

 

 

 

 

 

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОE ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1.С.В.Кудрина. Учебник «Мир природы и человека» 1 дополнительный класс, 

М., Просвещение, 2020. 

2.Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы для детей с нарушением интеллекта, 

Методические рекомендации. 

3.Дидактический материал по темам: «Одежда», «Растения», «Грибы», 

«Животные», «Времена года», «Овощи», «Дикие и домашние животные», 

«Мебель», «Птицы». 

Материально-техническое обеспечение: 

˗ АРМ учителя: ПК, колонки, проектор; 

˗ компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

˗ дидактический материал и демонстрационные таблицы. 
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