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                                                                            Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 

2015 г., регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. №1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

Программа разработана для обучающегося 4 класса, который имеет заключение ПМПК об обучении по АООП 

обучающихся с РАС, вариант 8.4. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование интереса к предметному рукотворному миру; освоение 

простых действий с предметами и материалами; умение следовать определенному порядку(алгоритму, расписанию) 

при выполнении предметных действий. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с РАС процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих детей с РАС, достигших школьного возраста, действия с 



 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая  помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами»,«Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с 

ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разны видах продуктивной деятельности: 

изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические действия» включает: 

предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для 

встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики 

одинаковой величины) и др. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

 

                                           Общая характеристика коррекционного курса 

Теоретической основой программы коррекционных занятий явились концептуальные положения теории Л. 

С. Выготского: об общих законах развития аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре 

дефектах и возможностях его компенсации; о применении системного подхода к изучению  аномального ребенка, 

об учете зон его актуального и ближайшего развития при организации психологической помощи; об 

индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе реализации коррекционной 

психолого-педагогической программы. Занятия по предметно-практической деятельности представляют собой 

специальный предмет в начальных классах обучения детей с умеренной и выраженной отсталостью. 

У детей с РАС, умеренной и выраженной умственной отсталостью выявлены многочисленные недостатки в 

формировании их умственной деятельности. У них затруднено принятие и понимание задачи, их затрудняет 

установление связей и отношений между отдельными действиями и звеньями умственной задачи. Они не могут 

организовать свою деятельность и не используют образец. У них отсутствуют и с трудом формируются основные 



 

навыки и приемы умственной деятельности: идентификация и узнавание, группировка и выбор адекватного 

способа действия, перенос умственного приема. Они не умеют пользоваться в практической деятельности даже 

элементарными знаниями, имеющимися у них. 

Между тем, формирование этих основных навыков и приемов умственной деятельности глубоко умственно 

отсталых детей в младшем школьном возрасте возможно именно на самом элементарном, сенсорном уровне. 

Темп развития глубоко отсталого ребенка чрезвычайно замедлен. Без специального обучения с самого 

младшего возраста это развитие протекает с глубокими качественными отклонениями. Все это приводит к тому, 

что к началу школьного возраста уровень умственного развития низок. Поэтому коррекция этих детей должна 

осуществляться в большей мере в тех видах деятельности, которые характерны для детей дошкольного возраста. 

 

       Описание места курса в учебном плане 

 Коррекционно-развивающий курс входит в обязательную часть учебного плана АООП обучающихся с РАС, 

вариант 8.4. Сроки реализации: 1час в неделю (0.5 часа очно, 0.5 часа дистанционно), 34 часа в год 

                 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с РАС (вариант 8.4) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. Основным 

ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП 8.4 варианта является развитие жизненной компетенции 

позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта. 

    

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий (БУД) 

Коммуникативные учебные действия: 

Учить обучающихся вступать в контакт и работать в коллективе, использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия. 

Слушать и понимать инструкцию к заданию в разных видах деятельности. 



 

   Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми. 

Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими  

Регулятивные учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 

-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

-организовывать рабочее место; 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

-следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

Познавательные учебные действия: 

Формирование учебного поведения: 

1) Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

-фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

-фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

-фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

-переключает взгляд с одного предмета на другой; 

-фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

-фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

-фиксирует взгляд на изображении; 

-фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) Умение выполнять инструкции педагога: 

-понимает жестовую инструкцию; 

-понимает инструкцию по инструкционным картам; 

-выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения). 

 

 

 



 

 

3) Использование по назначению учебных материалов: 

-бумаги; 

-карандашей; 

-пластилина; 

-дидактических игр. 

4) Умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

-выполняет действие способом рука-в-руке; 

-подражает действиям, выполняемым педагогом; 

- Последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- Выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Личностные учебные действия 

Формирование умения выполнять задание: 

1) В течение определенного периода времени: 

-способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания (3-4мин.) 

2) От начала до конца: 

- При организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

3) С заданными качественными параметрами: 

-ориентируется в качественных параметрах задания  в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. 

                            -ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

-выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога. 

                                    

                                                                                                

 

 

 

 

 



 

Содержание курса 

Раздел 1. Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная 

бумага.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) 

двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от 

себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками 

(сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя 

руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента(лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с 

использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, 

шерстяные нитки, шнур и др.). 

Раздел 2. Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики мелкие игрушки, шишки и др.). 

Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя 

(игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик 

и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и 

гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникаторидр.) всей кистью (пальцем). 

Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной 

рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание 

предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и 

др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                             Календарно-тематическое планирование 4 класс 

 

№                                                         

                                                                 Тема занятия               Кол-во часов 

      Очно Дистант. 

1  Диагностика                                            1             1 

2 Работа с природным материалом. Изготовление панно «Морской берег»             1             1 

3 Завертывание в бумагу, сгибание бумаги             1             1 

4 Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные 

полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками 

(одной рукой, пальцами) 

             1             1 

5 Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя 

руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя) 

             1              1 

6 Складывание листа бумаги и фольги в заданном направлении.              1                1 

   7 Складывание листа бумаги. Оригами «Кораблик»              1              1 

  8 Складывание листа бумаги. Оригами «Бабочка»              1              1 

  9 Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя 

руками  

             1              1 

 10 Размазывание материала внутри контура «Листочки»              1              1 

 11 Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) одной 

рукой 

             1              1 

12 Разминание материала. Изготовление колбасок, колечек              1                 1 

13 Размазывание материала руками сверху вниз в контуре «Ёлочка»              1               1 

14 Размазывание материала руками по кругу внутри контура «Бусы»              1               1 

15 Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) 

Двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.) 

             1               1 

16 Игры с песком «Кто спрятался?» «Рисование пальцем на песке»              1               1 

17 Переливание воды двумя руками с использованием стаканчика              1               1 

18 Переливание воды двумя руками с использованием ложки              1                 1 

19 Наматывание материала в клубок (шерстяные нитки)              1               1 



 

 

20 Наматывание материала на катушку (верёвка, шнур, шпагат)              1               1 

21 Соединение деталей конструктора по образцу              1               1 

22 Соединение деталей конструктора по образцу              1               1 

23 Встряхивание предмета, издающего звук. Игры «Громко – тихо», «Где звук?»              1               1 

24 Толкание предмета от себя, притягивание к себе              1               1 

25 Нажимание на предмет кистью, пальцами              1                 1 

26 Сжимание предмета двумя руками, одной рукой              1               1 

27 Сжимание предмета кистью, пальцами. Игра «Стирка»              1               1 

28 Вращение предмета              1               1 

29 Складывание, перекладывание предметов из одной ёмкости в другую              1               1 

30 Вставление предметов в отверстия.               1               1 

31 Вставление предметов в отверстия. Мозаика              1                 1 

32 Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить) 

             1               1 

33 Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить) 

             1               1 

34 Диагностика              1                 1 

 

                                                           Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

                         -предметы  для нанизывания на стержень, 

                         -шнурки (кольца, шары, бусины), 

-звучащие предметы (игры со звукоподражанием); 

-предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), 

- крупные пазлы; 

- разрезные картинки; 

- дидактические игры; 

- мозаика; 

- кубики; 



 

- бумага плотная, салфетная
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