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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный №35847);  

 - Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. №1023); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;   

-Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся 4 классов с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20) 

Программа разработана для   обучающихся 4 класса, которые имеют 

заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с НОДА, вариант 6.3.   

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с НОДА  вариант 6.3 

определяет цель обучения технологии: формирование и совершенствование 

практических умений и навыков, необходимых для повседневной жизни. 

Исходя из данной цели, АООП (вариант 6.3) определены 

следующие задачи обучения труду (технологии):  

Образовательные задачи: 

-формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 

деятельности как важной части общей культуры человека; 

-становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии 

с миром природы, правилах и технологиях создания, исторически 
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развивающихся современных производствах и профессиях; 

-формирование элементарных знаний и представлений о различных 

материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений с учетом 

психофизических возможностей обучающихся; 

-овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных 

жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия; 

-формирование положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Развивающие задачи: 

-развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности; 

-развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера 

через формирование практических умений с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

-расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности с 

учетом двигательных возможностей обучающихся и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-развитие познавательных психических процессов и приемов умственной 

деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе 

выполнения практических заданий; 

-развитие у обучающихся представления об основных видах ручного труда; 

-развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, 

взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

Воспитательные задачи: 

-воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отраженных в 

материальном мире; 

-воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой 

самореализации; 

-воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение 

правил культуры общения. 

Коррекционные задачи: 

-обучение правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых 

действий с учетом двигательных возможностей и ограничений, способам 
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захвата и удержания различных предметов и инструментов, движениям руки 

при выполнении различных трудовых действий; 

-поэтапное овладение двигательными умениями и навыками, необходимыми 

для успешного выполнения учебных и трудовых заданий; 

-коррекция нарушений познавательного, речевого, социально-

коммуникативного развития; 

развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, 

усвоение элементарного технического словаря; 

-формирование и развитие мотивации к участию в продуктивной деятельности; 

-овладение безопасными приемами труда (при наличии такой возможности с 

использованием доступных инструментов), с учетом двигательных 

возможностей и ограничений. 

 

Общая   характеристика   учебного   предмета. 

На занятиях по ручному труду учебные задачи решаются в практической 

деятельности обучающихся, организованной на основе изготовления ими 

изделий доступной сложности и понятного назначения. Особенностью 

обучения практической работе является первоначальное использование 

безорудийного ручного труда (разрывание, обрывание, сминание, сгибание, 

скатывание, наматывание, связывание, плетение, лепка и т.д.), затем 

выполнение работы (лепка, вырезание, конструирование, шитьё и т.д.) с 

применением инструментов (ножницы, стеки, иголка и т.д.). Учитывая это, 

учитель поможет детям с ОВЗ постепенно овладеть умением обрабатывать 

предлагаемые поделочные материалы, при этом рационально используя 

разнообразные технологические приёмы. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Труд (технология)», рассчитана на 68 часов           

( 2 часа  в неделю, 34 учебные недели). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТЕХНОЛОГИЯ» 

Изучение содержания предмета "Труд (технология направлено на достижение 

обучающимися личностных и предметных результатов освоения учебного 

предмета. 

Личностные результаты. Личностные результаты освоения учебного 

предмета "Труд (технология)" с учетом индивидуальных возможностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся включают 

индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию 

жизненной и социальной компетенции и ценностные установки. 

В результате изучения предмета "Труд (технология)" у обучающегося с НОДА 

и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

-положительное отношение и интерес к труду; 

-понимание значения и ценности труда; 

-отношение к труду как к первой жизненной необходимости; 

-понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции "красиво" или "некрасиво"; 

-осознание своих достижений в области трудовой деятельности, способность к 

самооценке; 

привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

-устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно-

практических видов деятельности; 

-установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по 

различным видам творческой предметно-практической деятельности. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием учебного 

предмета "Труд (технология)" и внеурочной деятельности; овладением 

доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Предметные результаты. 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд 

(технология)" определяются с учетом психофизических особенностей, речевых 

и коммуникативных возможностей обучающихся с НОДА и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Для освоения программы отбираются доступные и безопасные для 

обучающихся виды деятельности с учетом их индивидуальных возможностей. 

Освоение предмета "Труд (технология)" предусмотрено на двух уровнях: 

минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
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Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА 

и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

не является препятствием к получению ими образования по варианту 6.3. 

программы. 

Минимальный уровень: 

-знание правил организации рабочего места и умение организовать с 

незначительной помощью педагога свое рабочее место в зависимости от 

характера выполняемой работы, располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

-знание видов трудовых работ; 

-знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках; 

-знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

-знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

-знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемых на 

уроках труда (технологии); 

-использование в работе доступных материалов (глины и пластилина; 

природных материалов; бумаги и картона; ниток и ткани; проволоки и металла; 

древесины); 

использование металлоконструктора; 

-анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; 

-определение способов соединения деталей; 

-владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов с незначительной помощью педагога. 

Достаточный уровень: 

-знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

-знание исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

-нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради с помощью педагога; 

-знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

-составление плана работы над изделием с использованием предметно-
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операционного и графического планов, схем, их чтение и выполнение действий 

в соответствии с ними в процессе изготовления изделия с помощью педагога; 

-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы с помощью педагога; 

-оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

-установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами с помощью педагога. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

 

Повторение правил поведения и работы на уроках труда (технологии). 

Подготовка рабочего места и содержания его в порядке. Повторение видов 

ручного труда, поделочных материалов и инструментов, используемых при их 

обработке. Работа с учебником и рабочей тетрадью. 

 

Работа с бумагой. Повторение сортов картона. Перечисление предметов, 

сделанных из картона, и их функциональная значимость в быту, игре, учебе. 

Проверка знаний о бумаге (материалы, инструменты и приспособления; 

изделия; виды бумаги; размер и форма бумаги; технологические операции с 

бумагой; виды работы с бумагой). Подготовка и содержание в порядке рабочего 

места. Соблюдение правил поведения на уроках труда (технологии). Работа с 

учебником и рабочей тетрадью. Нахождение на линейке длины, заданной в 

сантиметрах. Выполнение технологических операций: разметка бумаги и 

картона по линейке, вырезание и склеивание заготовок. Изготовление открытых 

коробок способом склеивания с помощью клапанов и оклеивание их полосками 

бумаги. Складывание фигурок из бумаги (оригами). Разбор объекта, выделение 

его признаков и свойств. Чтение предметно-операционного плана и следование 

ему. Сборка изделия способом склеивания. Конструирование объемных 

игрушек на основе геометрических тел. Знакомство с изделиями декоративно-

прикладного искусства. Осуществление контроля правильности выполнения 

трудовых действий. Чтение схем-рисунков с условными обозначениями. 

Выполнение сборки изделия по намеченному плану. 

 

Работа с текстильными материалами. Шитье. Инструменты для швейных 

работ. Подготовка рабочего места для работы с текстильными материалами и 

содержания его в порядке. Повторение правил работы иглой. Изучение 

плотности переплетения нитей в ткани. Выполнение бумажной схемы 

переплетения нитей. Проверка знаний о ткани. Выполнение различных видов 

ручных стежков и строчек. Использование строчек прямого и косого стежка в 

два приема в вышивании. Знакомство с процессом ткачества на примере 

полотняного переплетения нитей. Изготовление куклы-скрутки по плану и 

самостоятельно. Знакомство со способами отделки изделий из ткани. 

Определение видов украшения изделий. Знакомство с видами ткани, ткачество. 

Обучение технологии пришивания пуговиц с ушком. Проведение беседы о 

холсте как о ткани с полотняным переплетением нитей. Проведение беседы о 

различных операциях при ремонте одежды. Овладение технологией 

изготовления и пришивания вешалки. Проведение сборки изделия по 

намеченному плану. 
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Работа с древесными материалами. Рассказ об использовании древесины в 

разных видах работы. Знакомство с изделиями из древесины. Организация 

рабочего места для работы с опилками. Повторение способов обработки 

древесины ручными инструментами. Знакомство с условиями труда в школьной 

столярной мастерской при работе со столярной ручной пилой (ножовкой) и с 

отходами в виде опилок (по возможности). Выполнение обработки древесины 

ручными инструментами. Выполнение приемов получения древесной стружки 

в процессе заточки карандаша с применением точилки и соединения кусочков 

карандашной стружки. Освоение технологии клеевой обработки деталей из 

карандашной стружки. Применение древесных заготовок в аппликации. 

Самостоятельное выполнение изделия по намеченному плану. 

 

Работа с металлом. Знакомство с функциональным назначением изделий из 

металла. Проведение беседы о видах, свойствах, цвете, технологической ручной 

обработке металлов и об используемых при этом инструментах. Выполнение 

приемов формообразования (сминания, сжимания и скручивания) изделий из 

алюминиевой фольги. Выполнение сборки изделия по намеченному плану. 

 

Работа с проволокой. Рассказ о видах проволоки, ее свойствах, приемах 

сгибания. Выполнение приемов формообразования изделий из проволоки. 

Разбор изделия. Проведение сборки изделия из разных материалов (проволока, 

бумага, нитки). Выполнение изделия по намеченному плану. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п 

Тема Кол-во часов, 

отведенное 

на освоение 

темы 

Основные виды деятельности 

1 Работа с 

бумагой  

26 Закрепление знаний о технологических 

операциях с бумагой (разметка детали по 

шаблону, вырезание детали из заготовки, 

склеивание деталей). Совершенствование 

приёмов разметки округлых деталей изделия по 

шаблону и вырезания по кривым линиям 

(овалов). Закрепление знаний о технологических 

операциях: «разметка по шаблону», «вырезание 

по линии разметки». Ознакомление с циркулем 

как с чертёжным инструментом (устройство 

циркуля, правила подготовки циркуля к работе). 

Формирование знаний о геометрических 

понятиях «окружность» и «круг», «радиус» и 

«диаметр». Формирование умений вычерчивать 

окружность с помощью циркуля. Обучение 

изготовлению игрушки «Летающий диск» по 

плану. Выполнение приемов: резания, сгибания, 

склеивания деталей. Отработка разметки с 

помощью: линейки, угольника, циркуля, 

шаблона. Изготовление изделий из 

симметричных деталей. 

2 Работа с 

текстильными 

материалами 

20 Элементарные сведения о тканях. Применение и 

назначение ткани в жизни человека. Из чего 

делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; 

лицевая и изнаночная сторона ткани; 

шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, 

толстые, тонкие; режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, 

скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). 

Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с 

тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 

нитками (раскрой, шитье, вышивание, 

аппликация на ткани, вязание, плетение, 

окрашивание, набивка рисунка). Раскрой деталей 

из ткани. Понятие «лекало». Последовательность 

раскроя деталей из ткани. Шитье. Завязывание 

узелка на нитке. Соединение деталей, 

выкроенных из ткани, прямой строчкой, строчкой 

«косыми стежками и строчкой петлеобразного 

стежка (кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений 
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ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс 

ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 

переплетение). 

3 Работа с 

проволокой и 

металлом 

4  Приемы работы с проволокой: «сгибание 

волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», 

«намотка на карандаш», «сгибание под прямым 

углом», под острым углом. Получение контуров 

геометрических фигур, букв, декоративных 

фигурок птиц, зверей, человечков. Элементарные 

сведения о металле. Применение металла. Виды 

металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, 

благородные). Свойства металлов. Цвет металла. 

Технология ручной обработки металла. 

Инструменты для работы по металлу. Работа с 

алюминиевой фольгой. Приемы обработки 

фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание», 

«скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». Изготовление изделий из фольги, 

используя прием скатывания жгутиков, в 

соответствии с планом работы 

4 Работа с 

древесными 

материалами 

8 Элементарные сведения о древесине. Изделия из 

древесины. Понятия «дерево» и «древесина». 

Материалы и инструменты. Заготовка древесины. 

Кто работает с древесными материалами 

(плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, 

запах, текстура). Способы обработки древесины 

ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными 

инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, 

карандашной стружки, древесных заготовок для 

спичек). Клеевое соединение древесных 

материалов. Выполнение аппликаций из 

древесных материалов. 

5 Работа с 

разными 

материалами 

10 Элементарные знания о глине и пластилине 

(свойства материалов, цвет, форма). Пластилин 

― материал ручного труда. Организация 

рабочего места при выполнении лепных работ. 

Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Приемы 

работы: разминание, отщипывание кусочков 

пластилина, размазывание по картону 

(аппликация из пластилина), сплющивание, 

пришипывание, оформление аппликаций при 

помощи пластилина. Выполнение аппликаций из 

пластилина. Работа с картоном и нитками. 
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Вырезание по шаблону, резание на части нитей, 

наклеивание. Выполнение аппликаций из картона 

и ниток. 

 ИТОГО 68  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Учебно-методический материал 

Технология. Ручной труд. 4 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). Л.А. Кузнецова,2022г.  

Материально-техническое обеспечение  

˗ Интерактивная доска (ноутбук)  

˗ Персональный компьютер, (ноутбук). 

˗ Пластилин;  

˗ Краски акварельные, гуашевые;  

˗ Фломастеры разного цвета;  

˗ Цветные карандаши;  

˗ Бумага для  рисования А 4 (плотная);  
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˗ Бумага цветная разной плотности; 

˗ Картон цветной, серый, белый; 

˗ Фольга 

˗ Проволока 

˗ Нитки (разные виды) 
˗ Природные материалы (засушенные листья, шишки); 
˗ Клей ПВА, клеящий карандаш; 
˗ Шнурки для обуви (короткие, длинные) 
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