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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; на основе требований Федерального закона №273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с учетом требований постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

     Программа разработана для  обучающихся 3 класса, которые имеют 

заключение ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

 

ЦЕЛЬ КУРСА ОБУЧЕНИЯ В 3 КЛАССЕ всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

 

Задачи изучения предмета: 

-формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

-формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нем человека; 

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

-формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

-формирование интереса к разнообразным видам труда; 

-развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

-развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение; 

-развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 
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практических умений; 

-развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

-формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

 

Коррекционные задачи направлены на: 

-коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

-развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

-коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 

Воспитательные задачи: 

-воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к 

важнейшей жизненной ценности, как основному способу достижения 

жизненного благополучия человека; 

-воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным 

традициям; 

-воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

-воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЁТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ: 

 Обучение труду строится на базе ранее приобретенных обучающимися 

знаний, умений и навыков и направлено на выработку их устойчивости, что 

является предпосылкой будущего качественного выполнения практических 

работ.  

   Обучение ручному труду должно быть спланировано с учетом повторения 

и расширения знаний, полученных в первом классе: о рукотворных 



 

4 
 

предметах; о культуре труда (соблюдение техники безопасности, 

организация рабочего места и др.); о видах ручного труда («Работа с глиной 

и пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными 

материалами», «Работа с нитками») и др. Трудоемкость практических 

заданий в каждом виде труда во втором классе не должна сильно возрастать. 

Но вместе с тем в конце второго класса обучения предусматривается такой 

уровень развития учащихся, который позволит в следующем году предъявить 

к ним более высокие требования. 

  Во втором классе обучающиеся получают технологические сведения о 

новых материалах (ткань, пуговицы, картон и др.); видах труда («Работа с 

тканью», «Работа с тесьмой», «Работа с картоном»); о предметах, истории их 

создания и использования в организации обыденной жизни и праздника. 

На уроках технологии во втором классе реализуется идея комплексного 

подхода к решению задач развития речи ребенка, формирования его 

читательских способностей. 

  Объекты труда подбираются с учетом привлекательности, возможности 

оценивания их с точки зрения типологической функции (класс вещей), 

эталонных символов (форма, цвет, величина), доступности выполнения, 

общественной пользы и расширения социального опыта ребенка и др.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

  Учебный предмет «Труд (технология)» входит в предметную область 

«Технология» и относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

      Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели, 34 урока в год. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

    Личностные ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, 

друга;  

- положительное отношение и интерес к труду; - понимание значения и 

ценности труда; отношение к труду как первой жизненной необходимости. - 

понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; - 

осознание своих достижений в области трудовой деятельности; - способность 

к самооценке; - умение выражать свое отношение к результатам собственной 

и чужой творческой деятельности «нравится» или «не нравится; - привычка к 

организованности, порядку, аккуратности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 
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располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;   

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

    Учебный материал для третьего класса планируется с учетом повторения, 

закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, полученных 
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школьниками во втором классе. Особенностью обучения в третьем классе 

является расширение спектра видов работы: «Работа с проволокой», «Работа 

с древесиной», «Работа с металлом и металлоконструктором». Программный 

материал направлен на формирование у умственно отсталых обучающихся 

представлений о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, 

слесаря, швеи и др.  

    Сообщение правил поведения во время занятий ручным трудом, 

требований к организации рабочего места. 

Работа с бумагой и картоном (13 ч) 

    Организация рабочего места при работе с бумагой. Повторение сведений о 

бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага 

для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

бумаги. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Виды 

работы с бумагой и картоном: - аппликация из вырезанных и обрывных 

деталей, элементов и силуэтов; - конструирование из бумаги на основе 

плоских деталей (полоски, кольца, круги).  - конструирование из бумаги на 

основе объемных геометрических тел (конус, цилиндр); - элементарные 

картонажно-переплетные работы: окантовка картона полосками. Окантовка 

картона листом бумаги. Объемные изделия из картона. Технологические 

приемы работы с бумагой: Разметка бумаги. Приемы разметки:  разметка с 

помощью шаблона. Понятие «шаблон», «полушаблон». Правила работы с 

шаблоном и полушаблоном. Правила работы с шаблоном и полушаблоном. 

Понятия: «контурное изображение», «силуэт»;  разметка с помощью 

чертежных инструментов (по линейке). Понятие «линейка», ее применение и 

устройство; Сгибание бумаги: «сгибание прямоугольной формы пополам», 

«сгибание бумаги по типу гармошки», «перегибание полос в разных 

направлениях», «сцепление бумажных колец»; Вырезание ножницами из 

бумаги. Устройство режущих инструментов (ножниц). Правила работы 

ножницами. Приемы вырезания ножницами: «разрез по длинной линии»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; 

«вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам». Обрывание 

бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», «контурное 

изображение». Технология обрывания бумаги по контуру. Скатывания 

бумаги в трубочку. «Накручивание бумаги на карандаш». Соединение 

деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок). Приемы сцепления деталей (колец). Примерные 

практические работы: Технология обрывания бумаги по контуру силуэтов 

животных и деревьев. Изготовление аппликации с использование обрывных 

силуэтов. Технология изготовления картины на окантованном картоне. 

Технология изготовления складной гирлянды из цветных полос. Технология 

изготовления цепочки из бумажных колец. Технология изготовление 

полумаски. Технология изготовления карнавальных головных уборов 
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(кокошник, шлем). Изготовление складной доски для игры. Технология 

изготовления открытых коробок из тонкого картона. Технология 

изготовления коробки с помощью клапанов с последующей оклейкой 

полосками бумаги. Технология изготовления коробки с бортами, 

соединенными встык. Технология изготовления игрушек на основе конусов 

(матрешка) и цилиндров (собака).  

Работа с древесиной (3 ч) 

   Изделия из древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». Способы 

обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(«зачистка напильником», «обработка наждачной бумагой»). Технология 

изготовления опорного колышка для растений. Способы обработки 

древесины ручными инструментами («пиление»). Технология изготовления 

аппликации из древесных опилок. Экскурсия в столярную мастерскую. 

Примерные практические работы: Изготовление колышка для растений. 

Изготовление аппликации из опилок.  

 Работа с проволокой (3 ч) 

Элементарные познавательные сведения о проволоке. Применение 

проволоки в изделиях, Свойства проволоки: медная алюминиевая, стальная, 

толстая, тонкая. Инструменты: плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, линейка. 

Подготовка рабочего места для работы с проволокой. Правила обращения с 

проволокой. Приемы работы с проволокой: Сгибание мягкой проволоки 

руками волной, в кольцо, в спираль, намотка проволоки руками на карандаш, 

сгибание проволоки под прямым углом плоскогубцами, резание проволоки 

кусачками. Технология изготовления изделий с использованием проволоки. 

Примерные практические работы: Изготовление жука из скорлупы грецкого 

ореха и проволоки. Изготовление из проволоки букв, цифр. 

Работа с металлоконструктором (3 ч) 

Элементарные познавательные сведения о конструировании из 

металлоконструктора. Ознакомление с набором деталей 

металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы, планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечные 

ключи, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. Примерные 

практические работы: Сборка из планок треугольника и квадрата. 

Работа с природным материалом (4 ч) 

   Организация рабочего места при работе с природными материалами. 

Сведения о природных материалах (где используют, где находят, физические 

свойства, виды природных материалов). Правила работы с природными 

материалами. Инструменты (шило, ножницы). Способы соединения деталей 

(пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, 

объемные изделия). Изготовление аппликации с использованием скорлупы 

грецких орехов. Изготовление объемных изделий с использованием сухой 

тростниковой травы. Комбинированные работы: пластилин, бумага, 

проволока и природные материалы. Примерные практические работы: 

Собрать и засушить листья деревьев (березы, ивы). Собрать скорлупу 
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грецких орехов. Заготовить сухую тростниковую траву. Составить 

аппликацию «Птица» из засушенных листьев ивы, берёзы. Изготовить 

аппликации «Воробьи на ветках», «Рыбки в аквариуме» из скорлупы грецких 

орехов. Сконструировать «Жука» из грецкого ореха и проволоки. Изготовить 

«Птицу» их пластилина и сухой тростниковой травы и др. 

Работа с текстильными материалами (8 ч) 

Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет 

ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: наматывание ниток 

на картонку и связывание ниток в пучок (кисточки). Повторение сведений о 

тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Производство 

ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, режется ножницами. Шероховатая, 

скользкая, гладкая, толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона ткани. 

Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые 

ткани). Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. 

Правила хранения и устройство игл. Виды работы с тканью:  раскрой 

деталей из ткани. Технология выкраивания детали из плотной ткани 

(квадраты, круги);  шитье. Инструменты для швейных работ. Раскрой 

деталей из плотной ткани (квадраты, круги). Виды ручных стежков и 

строчек: «строчка прямого стежка», «строчка косого стежка». Технология 

сшивания деталей изделия прямыми стежками. Технология соединение 

деталей изделия косыми стежками. Вдевание нити в иголку и завязывание 

узелка на нитке. Технология изготовления прихватки.  вышивание. 

Повторение сведений о вышивке. Применение вышивки. Приемы 

вышивания: вышивка «строчкой прямого стежка в два приема», вышивка 

«строчкой косого стежка в два приема». Технология изготовления закладки с 

вышивкой  отделка изделий из ткани. Вышивка. Комбинированные 

работы: бумага и нитки; фотопленка и нитки. Экскурсия в швейную 

мастерскую. Примерные практические работы: Изготовление кисточки из 

ниток, связанных в пучок для закладки и др. Соединение деталей (квадратов, 

кругов), выкроенных из плотной ткани, прямой строчкой. Изготовление 

закладки из фотопленки. Изготовление прихватки. 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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№ Наименование 

темы 
Основные виды учебной деятельности Всего 

часов 

1 Работа с 

природным 

материалом 

Организация рабочего места при работе с природными 

материалами. Сведения о природных материалах. 

Правила работы с природными материалами. 

Инструменты (шило, ножницы). Способы соединения 

деталей (пластилин, острые палочки). 

4 

2 Работа с 

древесиной 

Содержание вида работы направлено на ознакомление 

их с назначением и применением древесины. 

Элементарные технические сведения позволят 

школьникам усвоить понятия «дерево» и «древесина». 

Выполняя задания, школьники познакомятся с 

простейшими способами обработки древесины 

(зачистка, шлифовка). 

3 

3 Работа с 

проволокой 

Изучить её физические свойствах (сгибается, ломается, 

отрезается кусачками; толстая и тонкая, мягкая и 

жесткая). Овладеть приемами работы с ней (сгибание 

волной, в кольцо, в спираль, намотка на карандаш, 

сгибание под прямым углом плоскогубцами). 

Ознакомиться с инструментами, применяемыми при ее 

обработке. 

3 

4 Работа с 

металло 

конструктором 

Подбор планок по количеству отверстий, соединение 

деталей винтами и гайками, завинчивание и 

отвинчивание гаек пальцами и инструментами. При 

выполнении сборочных работ применяют 

разнообразные детали (планки, скобы, углы планшайбы, 

гайки, винты и др.) и инструменты (гаечные ключи, 

отвертки). 

3 

5 Работа с 

бумагой и 

картоном 

Название материала. Свойства бумаги: сгибается, 

мнётся, разрывается. Основные цвета бумаги. Виды 

бумаги. Использование инструментов при работе с 

бумагой. Правила безопасной работы с ножницами. 

Соединение деталей из бумаги с помощью клея. 

Кисточка. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с клеем. 

13 

6 Работа с 

текстильным 

материалом. 

Применение ниток. Свойства и особенности ниток: 

толстые, тонкие, связываются, скручиваются, окрашены 

в разные цвета, легко режутся. Ножницы. Иголка. 

Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с нитками, 

ножницами, иглой. 

8 

 Всего  34 ч 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Методическое обеспечение программы  

Учебно-наглядные пособия по темам. Натуральные предметы, образцы 

изделий, иллюстрации в книгах для беседы, демонстрационный и 

раздаточный материал, инструменты, приспособления.  

Комплект учебников и учебных пособий: 

Учебник. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 3 класс: учеб. для 

общеобразовательных организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы – М : «Просвещение», 2022  

Рабочая тетрадь. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 3 класс: Рабочая 

тетрадь. 

Методические рекомендации. Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд. 

Методические рекомендации 1-4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. - 

М.: Просвещение 2022.  
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