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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа профессиональных проб, обучающихся 8-11 классов 

определяет теоретическую базу и основные направления Системы 

профориентационной работы с учащимися МБОУ СОШ г.Пионерского.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа.  

Современная экономическая и политическая обстановка заставляет 

предъявлять все более высокие требования к индивидуальным 

психофизиологическим особенностям человека. Рыночные отношения 

кардинально меняют характер и цели труда: возрастает его интенсивность, 

усиливается напряженность, требуется высокий профессионализм, 

выносливость и ответственность. Организация профессиональных проб, 

обучающихся 8-11 классов в современной школе является одним из 

приоритетных направлений.  

Актуальность образовательной программы. 
Роль школы на современном этапе состоит в правильном ориентировании 

молодежи на рынке труда, обогащении подростков знаниями, которые 

помогут им реализовать себя как профессионала, и, в конечном счете, как 

личность. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-

воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися 

необходимого объѐма знаний о социально-экономических и 

психофизических характеристиках профессий. Для благополучия общества 

необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно, более 

полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно 

время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 

производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 

глубокое удовлетворение от своего труда. 

Ключевые понятия: 

Готовность к профессиональному самоопределению – способность 

человека быть субъектом своих выборов: самостоятельно формировать и 

корректировать свою образовательно-профессиональную траекторию, 

учитывая смысловую и инструментальную стороны профессионального 

самоопределения. 

Индивидуальная образовательно-профессиональная траектория – 

путь освоения универсальных и профессиональных компетенций, 

формируемых обучающимися совместно с педагогами-навигаторами через 

использование возможностей образовательной среды. 

Карьера – траектория развития человека в рамках профессиональной 

деятельности. Представляет собой последовательность образовательных и 

профессиональных событий, которые проходит человек от начала трудовой 

деятельности до ее завершения. 

Компетенция – комплексная способность, обеспечивающая готовность 

человека к решению той или иной группы профессиональных задач 

(профессиональная компетенция) или задач надпрофессионального либо 

внепрофессионального характера (универсальная компетенция). 

Мероприятия профессионального выбора – профориентационные 



практические мероприятия разных видов, предусматривающие включение 

работы наставника, например, профессиональные пробы, 

профориентационные экскурсии, мультимедийные выставки и т.д. 

Партнер – юридическое лицо, осуществляющее ресурсную поддержку 

профориентационной программы общеобразовательной организации на 

основании соглашения. Может быть представлено компанией-

работодателем, профессиональной образовательной организацией, 

образовательной организацией высшего образования, органом власти, иной 

организацией. 

Педагог-навигатор (ответственный за профессиональную ориентацию 

обучающихся) – специалист, непосредственно осуществляющий 

педагогическую поддержку обучающихся в процессе формирования и 

дальнейшей реализации их индивидуальных образовательно- 

профессиональных траекторий. В качестве педагогов-навигаторов могут 

выступать педагогические работники основного и среднего общего 

образования, дополнительного образования. 

Проектная деятельность – это профориентационно значимая 

деятельность, осуществляемая обучающимся при поддержке педагога (или 

эксперта) по решению актуальной проблемы, ограниченная во времени и 

завершающаяся созданием продукта, способствующего решению 

обозначенной проблемы. 

Профориентационная онлайн-диагностика – стандартизированная 

методика оценки, направленная на измерение индивидуальных свойств и 

качеств подростка, прямо или косвенно связанных с выбором 

профессиональных и образовательных траекторий. 

Профессиональный выбор – решение, затрагивающее ближайшую 

жизненную перспективу обучающегося (в отличие от профессионального 

самоопределения). 

Профессиональная ориентация – это целенаправленная деятельность по 

подготовке обучающихся к профессиональному самоопределению в 

соответствии с личным набором качеств, интересов, способностей, 

состояния здоровья и потребностей развития общества, имеющая 

комплексный подход в образовательной, воспитательной и иных видах 

деятельности. 

Профессиональная проба – мероприятие, включающее в себя элементы 

реальной профессиональной деятельности (или моделирующее эти 

элементы), предполагающее оценку данной практики самим участником и 

оценку её наставником, и способствующее сознательному, обоснованному 

выбору образовательной профессиональной траектории. 

Профессиональное самоопределение – процесс и результат: 

1) выявления, уточнения и утверждения человеком собственной позиции 

в профессионально- трудовой сфере посредством согласования 

индивидуальных возможностей, внутренних стремлений, смыслов и 

внешних вызовов – смысловая сторона профессионального 

самоопределения; 

2) овладения необходимым для этого инструментарием (знаниями, 



умениями, навыками, опытом, компетенциями) – инструментальная сторона 

профессионального самоопределения. 

Профориентационный урок – интерактивный урок для обучающихся 8–

11 классов (программы адаптированы отдельно для каждой возрастной 

группы) общеобразовательных организаций, представляет собой вводный 

этап в программу профориентации мотивационно- вовлекающего, 

информационно-просветительского содержания. 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Уровень освоения программы – базовый. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы. 

Основными направлениями в организации профессиональных проб в школе 

являются: 

-Профессиональное просвещение. 

-Профессиональная диагностика и профконсультирование. 

-Профессиональные пробы на базе площадок партнеров или на базе 

Платформы «Билет в будущее». 

Образовательный процесс построен с учетом уникальности и 

неповторимости каждого ребенка и направлен на максимальное развитие его 

способностей.                                                     

Принципы отбора содержания образовательной программы. 

В основу организации профессиональных проб обучающихся 8-11 классов 

школы положены следующие принципы, которыми должны 

руководствоваться все участники:  

1. Принцип сознательности. Ориентация учащихся на возможность быть 

полезными обществу, реализуя свои потребности-способности;  

2. Принцип соответствия потребностей личности и общества. Ориентация 

учащихся на согласование личных интересов, склонностей, способностей с 

потребностями общества в кадрах определенной профессии (связь 

личностного и общественного аспектов выбора профессии).  

3. Принцип активности в выборе профессии. Ориентация учащихся на 

активный самостоятельный поиск профессии. В этом большую роль 

призваны сыграть: практическая проба сил самих учащихся в процессе 

трудовой и профессиональной подготовки, советы родителей и их 

профессиональный опыт, поиск и чтение (по интересующей теме) 

литературы, работа во время практики и многое другое.  

4. Принцип развития. Ориентация учащихся на выбор такой профессии, 

которая давала бы личности возможность повышения квалификации, 

увеличение заработка, по мере роста опыта и профессионального 

мастерства, возможность активно участвовать в общественной работе, 

удовлетворять культурные потребности личности, потребность в жилье, 

отдыхе и т.п.  

5. Принцип связи с жизнью. Ориентация учащихся на возможность быть 

запрошенными рынком труда после получения профессионального 

образования.  

6. Принцип практико-ориентированности. Создание условий для 

осуществления учащимися профессиональных проб - только в процессе 



осуществления деятельности проявляются потребности-способности 

личности.  

7. Принцип систематичности и преемственности. Проведение 

профессиональной ориентации в виде мероприятий, соответствующих 

возрастным психологическим особенностям личности, при условии их 

преемственности из класса в класс.  

8. Принцип взаимосвязи действий участников профессиональных проб.  

Целенаправленность и взаимообусловленность действий и мероприятий, 

осуществляемых различными социальными институтами: семьей, 

общеобразовательной и профессиональной школами, учреждениями и 

организациями, включенными в систему профессиональных проб, в 

результате чего осуществляется согласование интересов личности, общества 

и государства при определении личностью своего профессионального пути. 

9. Принцип взаимосвязи диагностического и воспитательного подходов к 

проведению профессиональных проб.  

10. Принцип дифференцированности и индивидуального подхода к 

учащимся в зависимости от возраста и уровня сформированности их 

профессиональных интересов, от различий в ценностных ориентациях и 

жизненных планах, от уровня успеваемости.  

Отличительные особенности программы. Используется интерактивный 

сервис "Конструктор будущего" в рамках проекта "Билет в будущее" или 

другие программы. Используются материалы диагностических 

тестирований курса "Россия - мои горизонты". 

Цель программы: 

- реализация государственной политики в области профориентации детей и 

подростков, позволяющей сформировать гармоничную личность в единстве 

трудового, творческого, интеллектуального, физического, духовного, 

нравственного и психического развития, имеющую возможность 

самореализоваться в условиях регионального рынка труда.  

Задачи: 

- сформировать у учащихся положительное отношение к труду; 

- формировать общую готовность учащихся к самоопределению; 

- активизировать учащихся к выбору профессии;  

- выявлять интересы, склонности учащихся, направленности личности, 

профессиональных первичных намерений; 

- анализировать соответствие выбранной профессии своим склонностям и 

особенностям учащихся; 

- расширять представления учащихся о мире профессий и их особенностях; 

- информировать учащихся о профессиональных учебных заведениях и 

рынке труда; 

- организовать социальное партнерство школы с высшими учебными 

заведениями города, с фирмами и предприятиями по направлениям 

программы. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации программы. Программа предназначена для 

детей в возрасте 13-17 лет, учащихся 8-11 классов. 



Особенности организации образовательного процесса. Набор детей в 

объединение свободный, осуществляется из числа обучающихся 8-11 

классов МБОУ СОШ г. Пионерского. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы 

с детьми. Состав групп – от 10 до 30 человек. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Курс рассчитан на 2 месяца занятий, 16 

часов.  

Основные методы обучения: 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся;  

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности;  

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решении 

поставленной задачи совместно с педагогом. 

Планируемые результаты. Реализация данной программы позволит: 

- повысить мотивацию учащихся к труду; 

-оказать адресную психологическую помощь обучающимся в осознанном 

выборе будущей профессии; 

-обучить подростков основным принципам построения профессиональной 

карьеры и навыкам поведения на рынке труда; 

-сориентировать учащихся на реализацию собственных замыслов в 

реальных социальных условиях. 

Механизм оценивания образовательных результатов. Прохождение 

программы завершается подведением итогов. Это может быть беседа, в ходе 

которой выясняется, изменились ли профессиональные намерения 

обучающихся, какие трудности и сомнения они испытывали при 

выполнении пробы.  

    Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы.      
 

 

В процессе организации необходимо предусматривать следующие 

педагогические условия: подготовка преподавателя к проведению занятий. 

Выявление профессиональных намерений обучающихся и их опыта в 

      Этапы                                  Мероприятия 

Подготовительный - анкетирование обучающихся 8 – 11 классов, 

- организация классных часов для обучающихся 8-11 классов по 

планированию профессиональных проб в учебном году 

Практический  - профессиональное просвещение (система классных часов) 

- профессиональная диагностика и профконсультирование 

обучающихся, 

- организация и проведение экскурсий на предприятия, в музеи, 

выставки, экспозиции, 

- посещение дней открытых дверей в ВУЗы и СУЗы 

Калининградской области: 

- прохождения профессиональных проб, обучающихся 8-11 классов. 



конкретной сфере деятельности. Это позволяет получить представление об 

интересах обучающихся, уровне их знаний, опыте в определенной сфере 

профессиональной деятельности; определить уровень подготовленности 

школьников к выполнению заданий различной сложности.         

Формы организации учебного занятия. Работа детского объединения 

предусматривает специальную организацию регулярных занятий и 

мероприятий, на которых обучающиеся могут работать в группах, парами, 

индивидуально. 

Кадровое обеспечение. В школе профориентационная работа проводится 

администрацией школы, классными руководителями, учителями-

предметниками, педагогом-психологом, социальным педагогом, педагогом-

организатором. По результатам участия в мероприятиях реализации 

программы для обучающегося формируется индивидуальная рекомендация 

по построению образовательно-профессиональной траектории. 

                      

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Содержание учебного курса 

- Онлайн-диагностика, направленная на выявление интересов и 

способностей 

обучающихся, уровня готовности к выбору профессионально-

образовательной траектории, ценностных ориентиров, мотивации 

обучающихся и получение индивидуальных рекомендаций на этой основе; 

- Групповой разбор результатов профориентационных диагностик (с 

использованием видеоматериалов), рефлексивный урок; 

- Информационное сопровождение обучающихся и их родителей о 

возможностях открытого сегмента Платформы основного уровня 

профориентационного минимума и организует регистрацию участников; 

- Профессиональные пробы практического и/или моделирующего уровней 

(в онлайн или офлайн-формате); 

- Профориентационные мероприятия по выбору: посещение 

мультимедийной выставки; посещение организаций территориальной 

образовательной и профессиональной среды (профессиональных 

образовательных организаций, организаций высшего образования и 

работодателей); организация проектной деятельности с учетом 

предпочитаемых обучающимися профессиональных сфер и профилей 

обучения; участие в профориентационных мероприятиях федерального и 

регионального уровня. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Тема урока Количество 

часов 

Дата проведения Формы 

аттестации/контроля теория практика 

Профессиональная  диагностика 

учащихся 8 – 11 классов  

2  2 анкетирование 

Профконсультирование  

обучающихся учащихся 8 – 11 

2 1 1 беседа 



классов 

Организация  классных часов для 

учащихся 8 – 11 классов 

2 2  беседа 

Организация и проведение 

экскурсий на предприятия, в 

выставки, экспозиции 

3  3 беседа 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Технология» 

1  1 практическая работа 

Посещение дней открытых 

дверей в ВУЗы и СУЗы 

Калининградской области 

3  3 беседа/ практическая 

работа 

Прохождение  профессиональных 

проб 

3  3 практическая работа 

 16 3 13  

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Период обучения 2 месяца   обучения 

Начало обучения 
Периодические курсы во время учебного 

года  

Окончание обучения Через 2 месяца 

Организационный период Промежутки между курсами 

Каникулы Ежегодно согласно графику ОУ 

Сроки проведения входного 

мониторинга 
Первое занятие курса 

Сроки проведения 

мониторинга завершения 

обучения 

Последнее занятие курса 

Продолжительность учебного 

года 
2 учебных недель  

Количество учебных часов 16 ч 

Режим занятий 1 раз в неделю по 2 часа 

 

Рабочая программа воспитания содержит: 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое  

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры. 



Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков. 

Используемые формы воспитательной работы: мероприятия, 

коллективно-творческие дела. 

Методы: убеждение, организация деятельности, стимулирование 

поведения.  

Планируемый результат: повышение мотивации к изучению предмета; 

сформированность настойчивости в достижении цели, стремление к 

получению качественного результата; умение работать в команде; 

сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия, события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1.  Инструктаж по 

технике безопасности.  

Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, бережном 

отношении к 

оборудованию 

Безопасность и 

здоровый образ жизни  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

Беседа Первое 

занятие 

2.  Представление 

проектов внутри 

группы 

Нравственное 

воспитание, трудовое 

воспитание 

Выступление, 

презентация 

результатов 

деятельности 

Текущие 

занятия 

3.  Участие в конкурсах 

и олимпиадах 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов 

Практическая 

деятельность  

Во время 

прохождения 

курса 

4.  Беседа о празднике 

«День матери», «День 

отца» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей 

Беседа Во время 

прохождения 

курса 

5.  Беседа о празднике 

«Рождество» 

Нравственное  и 

духовное воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей 

Беседа Во время 

прохождения 

курса 

6.  Беседа о празднике 

«Международный 

женский день» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей 

Беседа Во время 

прохождения 

курса 

7.  Беседа о празднике 

«День Победы» 

Гражданско-

патриотическое, 

Беседа, 

демонстрация 

Во время 

прохождения 
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нравственное и 

духовное воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей 

видеороликов, 

викторина 

курса 

8.  Открытые занятия для 

родителей. 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

Практическая 

деятельность 

Во время 

прохождения 

курса 

9.  Участие в фестивалях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов; воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству;  

формирование 

коммуникативной 

культуры 

Практическая 

деятельность 

Во время 

прохождения 

курса 
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