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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями следую-

щих документов: 

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. №1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 

февраля 2015 г., регистрационный №35847);  

         - Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержде-

на приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№1023); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентяб-

ря 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;   

Программа разработана для обучающихся 1 дополнительного класса, которые 

имеют заключение ПМПК об обучении по АООП обучающихся с расстройством аути-

стического спектра, вариант 8.3   

 Рабочая программа коррекционного курса «Развитие познавательной деятельности» 

разработана на основе Федерального образовательного государственного стандарта 

для детей с ограниченными возможностями здоровья, на основе примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). 

Цель: на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

Задачи: 

•формирование, на основе активизации, работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств; 

•коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 
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величины, цвета, особых свойств предмета, их положения в пространстве; 

•формирование пространственно- временных ориентировок; 

•развитие слухоголосовых координаций;   

•формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов); 

•совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

•обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

•исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

•формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Общая характеристика коррекционного курса 

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие 

формы работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор 

упражнений и заданий ликвидировали бы пробелы в знаниях и стимулировали бы 

познавательную деятельность. Используемый материал строится по концентрическому 

принципу, постепенно расширяя и углубляя изученные темы. 

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют 

решать поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей, она 

способствует сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также 

формирует учебную мотивацию через ситуацию успеха в игровой деятельности. 

Использование развивающих игр и упражнений в учебном процессе оказывает 

благотворное влияние на развитие не только познавательной деятельности, но также 

носит личностно-ориентированную направленность, которая помогает в дальнейшем 

адаптироваться детям в социуме. 

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) помогают 

в общении. У детей с РАС с интеллектуальной недостаточностью отмечаются 

нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое внимание речи 

педагога, которая является образцом для учащихся: необходимость четкого 

произношения, правильность ударения, яркость, выразительность, замедленность 

темпа, так как это углубляет понимание, расширяет словарный запас, способствует 

развитию связной речи. 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности» входит в 

образовательную область: «Коррекционно-развивающие занятия». 

Кол-во часов на изучение предмета в неделю: 1-ый дополнительный 1-го года обуче-

ния - 33 часа в год (1 час в неделю) , 33 учебные недели; 

Содержание коррекционного курса 

1 дополнительный класс  
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Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (5 ча-

сов). Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и дви-

жений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласо-

ванность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и по-

вороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимна-

стика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Разви-

тие координации движения руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бан-

тиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа). 

Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пла-

стилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних ко-

нечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение сло-

вом положения различных частей тела. Выразительность движений (имитация повадок 

зверей, игра на различных музыкальных инструментах). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (8 

часов), из них: 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квад-

рат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения 

упражнений. Выделения признаков формы; называние основных геометрических фи-

гур. Классификация предметов и их изображений по форме, по показу. Работа с гео-

метрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по 

высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение их выделения ос-

новных цветов (красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый). Конструирование 

фигур и предметов из составляющих частей (2-3 детали). Составление целого из ча-

стей на разрезном наглядном материале (2-3 детали). 

Раздел  5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (4часа). 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, со-

стоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное 

восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Опреде-

ление изменений в предъявленном ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел  6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовых качеств, барических ощущений) (2 часа). 

Контрастные температурные ощущения (холодный –горячий). Различение на вкус 

(кислый, сладкий, горький, солёный). Обозначение словом собственных ощущений. 

Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку 

веса (тяжёлый –лёгкий). 

Раздел  7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (4 часов). 
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Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музы-

кальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и 

речевым звукам. 

Раздел 8. Восприятие пространства (4 часа). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; пра-

вой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения предметов в 

пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения в заданном направле-

нии в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в помещении по инструкции пе-

дагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ори-

ентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона). 

Раздел 9. Восприятие времени (3 часа). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи вре-

менных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, 

сегодня, завтра. Дни недели. 

Итоговая диагностика обучающихся (2 часа) 

Планируемые результаты: 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

 правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

 анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, 

величина, цвет; 

 различать основные цвета; 

 классифицировать геометрические фигуры; 

 составлять предмет из частей; 

 определять на ощупь величину предмета; 

 зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов; 

 различать речевые и неречевые звуки; 

 ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 

 выделять части суток и определять порядок дней недели. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема Содержание занятий Количество 

часов 

1 Обследование детей Диагностика 1 

 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (5 часов) 
 

2 Развитие крупной 

моторики. 

Целенаправленность выполнения действий и движений по 

инструкции педагога (бросание в цель) 

1 

3 Развитие согласован-

ности действий 

и движений разных 

частей тела 

Повороты с движениями рук, ходьба с изменением 

направления и т. д.) 

1 

4 Развитие мелкой мо-

торики пальцев рук. 

Пальчиковая гимна-

стика 

Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

Развивать моторику руки, формировать графические 

навыки 

1 

5 Обводка по трафаре-

ту (внутреннему 

и внешнему) 

и штриховка 

Развивать моторику руки, формировать графические 

навыки. Обводить и рисовать по трафарету. Штриховать в 

разных направлениях. Синхронизировать работу обеих 

рук (штриховка, нанизывание). 

1 

6 Развитие координа-

ции движений руки 

и глаза (завязывание 

шнурков, нанизыва-

ние бусин) 

Синхронизировать работу обеих рук (штриховка, нанизы-

вание). 

1 

 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (2 часа) 
 

7 Определение на 

ощупь величины 

предмета (боль-

шой — маленький — 

самый маленький) 
 

Определять на ощупь величины предмета (большой, ма-

ленький, самый маленький). Дидактическая игра «Чудес-

ный мешочек» 

1 

8 Определение на 

ощупь плоскостных 

фигур и предметов 

Определять на ощупь предметы с разными свойства-

ми(мягкие, жёсткие, холодные, тёплые, гладкие, шерша-

вые). Определять на ощупь формы предметов 

1 

 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа). 
 

9 Формирование ощу-

щений от различных 

поз тела, вербализа-

ция собственных 

ощущений. 

Формировать ощущения от статических и динамических 

движений различных частей тела (верхние и нижние ко-

нечности, голова, тело), вербализация ощущений. Дидак-

тическая игра «Море волнуется» 

1 

10 Движения и позы 

верхних и нижних 

конечностей (сен-

сорная тропа для ног, 

«акробаты», имита-

ция ветра) 

Формировать ощущения от статических и динамических 

движений различных частей тела (верхние и нижние ко-

нечности, голова, тело), вербализация ощущений. 

1 

 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование пред-

метов (8 часов) 

 

11 Формирование сен- Формировать набор эталонов геометрических фигур и их 1 
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сорных эталонов 

плоскостных геомет-

рических фигур 

(круг, квадрат, пря-

моугольник, тре-

угольник) 

вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, 

куб, шар); обозначать словом. Сравнивать 2-3 предмета 

по основным параметрам величины (размер, высота, дли-

на, толщина), обозначение словом. 

12 Группировка предме-

тов и их изображе-

ний по форме (по по-

казу: круглые, квад-

ратные, прямоуголь-

ные, треугольные) 

Группировать предметы по одному-двум признакам (по 

форме и величине, по цвету и форме). 

1 

13 Различение предме-

тов по величине 

(большой — малень-

кий) 

Сравнение двух 

предметов по высоте 

и длине 

Составлять сериационные ряды из 3-4 предметов по за-

данному признаку. 

Сравнивать 2-3 предмета по основным параметрам 

величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение 

словом 

2 

14 Различение 

и обозначение ос-

новных цветов. 

Различать цвета и оттенки. Подобрать оттенки цвета к ос-

новным цветам. Дидактическая игра «Угадай, какого цве-

та» 

2 

15 Конструирование 

объемных предметов 

из составных частей 

(2—3 детали) 

Конструировать предметы из геометрических фигур (2-4 

детали – машина, дом…). Различать основные части хо-

рошо знакомых предметов. Составлять целое из частей на 

разрезном наглядном материале (3-4 детали). 

1 

16 Составление целого 

из частей (2—3 дета-

ли) на разрезном 

наглядном материале 

Конструировать предметы из геометрических фигур (2-4 

детали – машина, дом…). Различать основные части хо-

рошо знакомых предметов. Составлять целое из частей на 

разрезном наглядном материале (3-4 детали). 

1 

 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (4 часов) 
 

17 Формирование навы-

ков зрительного ана-

лиза и синтеза (об-

следование предме-

тов, состоящих из 

2—3 деталей, по ин-

струкции педагога) 

Формировать произвольности зрительного восприятия и 

зрительной памяти. Определять изменения в предъявлен-

ном ряду картинок, игрушек, предметов. Находить разли-

чия у двух сходных сюжетных картинок. 

1 

18 Нахождение отличи-

тельных и общих 

признаков двух 

предметов. Игра 

«Сравни предметы» 

Формировать произвольности зрительного восприятия и 

зрительной памяти. Определять изменения в предъявлен-

ном ряду картинок, игрушек, предметов. Находить разли-

чия у двух сходных сюжетных картинок. 

1 

19 Дидактическая игра 

«Какой детали не 

хватает» (у стола — 

ножки, у стула — 

спинки, у ведра — 

ручки) 

Формировать произвольности зрительного восприятия и 

зрительной памяти. Определять изме1нения в предъяв-

ленном ряду картинок, игрушек, предметов. Находить 

различия у двух сходных сюжетных картинок. 

1 

20 Дидактическая игра 

«Что изменилось» 

(3—4 предмета) 

Различать «наложенные» изображения предметов (2-3 

изображения). Запоминать 3-4 предмета, игрушки и вос-

производить их в исходной последовательности. 

1 

 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (2 часа) 
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21 Развитие осязания 

(контрастные темпе-

ратурные ощущения: 

холодный — горя-

чий), обозначение 

словом 

Ощущать температуру от теплых, горячих, холодных 

предметов. Измерять температуру воздуха с помощью 

градусника. 

1 

22 Барические ощуще-

ния (восприятие чув-

ства тяжести: тяже-

лый — легкий). 

Упражнения на срав-

нение различных 

предметов по тяже-

сти 

Воспринимать чувства тяжести от разных предметов (ва-

та, гвозди, брусок); словесное обозначение барических 

ощущений. Сравнивать три предмета по весу (тяжелый – 

средний – легкий). 

1 

 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (4 часа) 
 

23 Выделение 

и различение звуков 

окружающей среды 

(стон, звон, гудение, 

жужжание). 

Дидактическая игра «Узнай на слух». Характеризо-

вать  звуки по громкости и длительности (шумы, музы-

кальные и речевые звуки). 

1 

24 Различение музы-

кальных звуков 

и звуков окружаю-

щей среды (шелест 

листьев, скрип снега, 

шум шин). Прослу-

шивание музыкаль-

ных произведений 

Дифференцировать звуки шумовых и музыкальных ин-

струментов (погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, 

барабан, ложки). 

1 

25 Различение речевых 

и музыкальных зву-

ков 

Различать по голосу знакомых людей. Характеризо-

вать  звуки по громкости и длительности (шумы, музы-

кальные и речевые звуки). Различать мелодии по характе-

ру (весёлая, грустная). 

1 

26 Дидактическая игра 

«Кто и как голос по-

дает» (имитация кри-

ка животных) 

Подражать звукам окружающей среды. Различать по го-

лосу знакомых людей. 

1 

 

Раздел 8. Восприятие пространства (4 часа) 
 

27 Ориентировка на 

собственном теле 

Ориентировка: правая или левая рука, правая или левая 

нога 

1 

28 Движение в заданном 

направлении в про-

странстве (вперед, 

назад и т. д.) 

Ориентироваться в помещении, понятия «ближе» - 

«дальше»; двигаться в заданном направлении, обозначать 

словом направления движения. Ориентироваться в поле 

листа (выделение всех углов). Располагать  плоскостные и 

объёмные предметы в вертикальном и горизонтальном 

поле листа. Выражать пространственные отношения меж-

ду конкретными объектами посредством предлогов. Про-

странственная ориентировка на поверхности парты 

1 

29 Ориентировка в по-

мещении (классная 

комната). Определе-

ние расположения 

предметов 

в помещении 

Ориентироваться в помещении, понятия «ближе» - 

«дальше»; двигаться в заданном направлении, обозначать 

словом направления движения. Выражать пространствен-

ные отношения между конкретными объектами посред-

ством предлогов. 

1 
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30 Ориентировка на ли-

сте бумаги (центр, 

верх, низ, правая или 

левая сторона) 

Ориентироваться в поле листа (выделение всех углов). 1 

 

Раздел 9. Восприятие времени (3 часа) 
 

31 Сутки. Части суток 

(утро, день, вечер, 

ночь). Упражнения 

на графической мо-

дели «Сутки» 

 

1 

32 Последовательность 

событий (смена вре-

мени суток) 

1 

33 Понятия «сегодня», 

«завтра», «вчера» 

Неделя. Семь суток. 

Порядок дней недели 

1 

34 Диагностика  1 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельно-

сти: 

1)Баенская Е. Р., Никольская О. С., Либлинг М. М. Дети и подростки с аутизмом. 

Психологическое сопровождение. М.: Теревинф, 2011. 

2)Баенская Е.Р. Помощь в воспитании детей с особым эмоциональным развитием 

(ранний возраст). М.: Теревинф, 2009. 

3)Баенская Е. Р., Никольская О. С., Либлинг М. М. Аутичный ребенок. Пути помощи. 

М.: Теревинф, 2016. 

4)Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. Формирование 

коммуникативных умений у младших дошкольников с первым уровнем речевого 

развития. ― СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. 

5) Батышева Т.Т. Ранняя диагностика расстройств аутистического спектра в практике 

детского невролога. Методические рекомендации. М.: 2014. 

6)Как развивается ваш ребенок. таблицы сенсомоторного и социального развития: от 

4-х лет до 7,5 лет. М.: Теревинф, 2009. 

7)Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с аутизмом. – СПб.: Речь, 2007. 

8)Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Аутичный ребенок: пути помощи. – 

М.: Теревинф, 

8)Ребенок в инклюзивном дошкольном образовательном учреждении: методическое 

пособие / Под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: РУДН, 2010. 
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